Assyriska kvinnoférbundets
sommarléger 2025 — En helg av
systerskap, kunskap och kulturell
kraft Botvidsgérden, Trosa den 2627
april 2025

| det vackra Iskargardslandskapet utanfor Trosa samlades 6ver 38 kvinnor fran hela landet
under helgen den 26-27 april 2025 for Assyriska kvinnoférbundets arliga sommarlager — ett
efterlangtat tillfalle dar kvinnor fran olika generationer, orter och bakgrunder forenades i
gemenskap, larande och styrka.
' - e

Under temat "Vald i nara relationer, psykisk ohélsa,
estetik medicin, halsa och kultur" skapades ett
utrymme for bade hjarta och hjarna. Deltagarna fick
inte bara ta del av kunskap fran professionella
forelasare, utan ocksa dela med sig av sina egna
beréttelser, skratta, dansa och starka varandra — i en
helg fylld av systerskap och inspiration.
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Helgen inleddes
under
I6rdagsmorgonen med ankomst till Botvidsgarden — en
plats som snabbt fylldes av leenden, skratt och varme.
Trots mindre forseningar, dar nagra deltagare vantade in



matleveranser, marktes ingen stress eller irritation. | stéllet hjélptes alla at, och den kollektiva
andan blev tydlig redan fran borjan.

"Det kandes som att vi hade kant varandra hela livet, trots att vi kom fran olika hall. Det har
ar min andra familj.

Tipspromenad

> en uppfriskande

| tipspromenad i den
friska varvinden,
ledd av Atea och
~ Sema fran AKF-
. styrelsen.

- Tipspromenadens
fragor strackte sig
fran assyrisk och
svensk historia och
kultur till samtida
kvinnofragor och
olika
samhallsfragor.
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Nuha Masso — Om vald i nara relationer

Med en stark narvaro forelaste Nuha Masso fran
Relationscenter i Sodertalje om vald i néra relationer.
Hon synliggjorde valdets manga uttryck - inte bara det
fysiska, utan ocksa det psykiska, ekonomis

ka, sexuella, materiella och det efterféljande
kontrollvaldet.

Sarskilt uppmarksammat blev hedersrelaterat vald —
ett fenomen som drabbar manga kvinnor med
utomeuropeisk bakgrund.

"Det varsta ar tystnaden. Nar ingen fragar, nar ingen
ser."
— Nuha Masso

Flera deltagare uttryckte tacksamhet éver hur

forelasningen 6ppnade 6gonen och gav verktyg for att

———— kanna igen varningssignaler — bade hos sig sjélva och
andra. Efterat bildades spontant en samtalscirkel dér kvinnorna delade med sig av sina egna
beréttelser. Rummet fylldes av tarar, : “dlyy “
tystnad och vérme.

Nana Alexandra Masso — Psykisk
ohalsa i en ny tid

Nésta foreldsare, socionomen och
psykiatrikuratorn Nana Alexandra
Masso, férmedlade med tydlighet och
empati hur psykisk ohalsa inte alltid syns pa ytan — men paverkar allt fran sjalvbild till
relationer och fysisk hélsa. Hon talade om
kulturella tabun och hur psykisk ohalsa ibland
missforstas eller ignoreras i vara samhallen.




Med verkliga exempel, humor och hjérta
beskrev hon hur kvinnor ofta bar andras
smadrta utan att ge utrymme for sin egen.

"Vi far lara oss att vara starka, men aldrig
svaga. Vi behover gora plats for bada."
— Nana Alexandra Masso

Deltagarna uppskattade sarskilt den konkreta
genomgangen av olika psykiska tillstand,

= samt hur man som anhdrig kan stotta utan att
& sjalv ga sonder.

Kropp, rorelse och skratt — fysisk hélsa
som gemenskap

Kvallen avslutades med ett utomhuspass lett
av Polin Daniel — en traningsaktivitet som

" | snabbt blev helgens mest energifyllda punkt.
| takt till musiken rorde sig deltagarna
tillsammans, skrattade at koordinationstrassel
och peppade varandra. Traningen blev bade ett fysiskt avbrott och en paminnelse om
kroppens inneboende styrka.

"Jag har aldrig kant mig sa fri och levande i min kropp."

Efter dusch och ombyte samlades alla till kvallsmiddag: saftig kebab, krispig sallad, grekisk
yoghurt, vattenmelon och hembakad sockerkaka. Dofterna, smakerna och samtalen band
samman generationer — yngre och aldre kvinnor utbytte erfarenheter, recept och livsrad.

Kvallen fortsatte med
lekar, sang och
spontan dans.

Hulya Sinemli ledde
lekarna med stor
entusiasm, medan
Elisabet Dinc Cicek
berérde med sin rost
under en sangstund
som manga sent
kommer gldmma.




Sondag — flaggan
hissas och
framtiden lyfts
fram

Sondagen inleddes
med en stilla
morgonpromenad
langs vattnet, foljt
av frukost och en
hogtidlig

ceremoni dar den
assyriska flaggan
hissades. Manga
deltagare bar
traditionella kléder i vackra farger — ett stolt uttryck for

"Det har ar inte bara ett lager, det &r en paminnelse om var vi kommer ifran — och att vi hor
ihop."
Dr. Ros-Ninva Poli — Estetisk medicin med sjalvkéansla i fokus

Sist ut som forelasare var Dr. Ros-Ninva Poli, specialist inom estetisk medicin. Hon beréattade
om olika metoder sdsom fillers, botox och hudbehandlingar, men valde att lagga
tyngdpunkten pa sjalvkansla och sjalvbild.

Att vilja forbattra sitt yttre behover inte handla om osédkerhet — det kan ocksa vara ett satt att
bejaka sig sjalv, sin alder och sin kraft. Hon betonade vikten av sékerhet, professionell
handledning och realistiska forvantningar, och svarade pa manga nyfikna fragor fran
deltagarna.

En avslutning med framtidstro

o
Tradlyft Fettforbranning

Efter annu ett traningspass och dans holls prisutdelningen fran tipspromenaden, dér vinnarna
fick bocker om Seyfo och assyrisk musik — en symbolisk lank mellan historia och framtid.

Biostimulerare,

Microneedling skinboosters,
med och utan RF polynukleotider,
exosomer etc...




Som vi ser pa bilden nedan
redovisas vilken grupp som
vann pris nummer 1, 2, 3 och 4.

Vi hade totalt fyra grupper som
fick varsin bok som pris:

Norrkoping
Ikoro/Sddertélje
foreningen
Goteborg
Goteborg

abrowpnE

Det var ett mycket
trevligt och socialt
lager for kvinnor.
Stort tack till alla
deltagare!

Lunchen — smakrika kycklingklubbor med bulgur, sallad och
yoghurt — rundade av helgen pa samma satt som den bérjat: med
varme, skratt och delad omsorg. Vid vattnet togs minnesbilder som
ledde till nya vanskapsband.







Sammanfattning — Ett forbund med hjarta, kunskap och framtid

Assyriska kvinnoforbundets sommarlager blev dn en gang en paminnelse om kraften som
uppstar nar kvinnor mats, lyssnar, delar, skrattar och bygger tillsammans.
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Tack till alla deltagare, foreldsare,
volontérer och lokalféreningar — utan er
vore detta inte mojligt

"Vi ses igen — starkare, modigare och
annu mer férbundna."

Assyriska kvinnoforbundets ordférande

Zekiye Cansu







