
Assyriska kvinnoförbundet har äran att inbjuda 

er till tre föreläsningar! 
 

Rabita Kerimo 

Rabita arbetar med Ikoro, som betyder respekt på assyriska. Hon 

arbetar med äldre pensionerade kvinnor för Rabita tycker att de 

behöver kärlek, respekt och värdighet. Kerimo började med Ikoro 

gruppen som bestod av 11 deltagare men idag har hon en grupp 

på över 200 medlemmar. Kerimo leder Ikoro med stolthet och 

sprider kärlek till alla sina deltagare med stor respekt. Hon är en 

varmhjärtad eldsjäl för Ikoro i 

Södertälje 

 

 

                                                         

                                                     Mecide Gulenay   

I grund och botten är hon utbildad sjuksköterska med 

vidare kompetens till barnmorska. Gulenay har 

arbetat inom vårdcentral, ungdomsmottagning, 

mödrahälsovård, med kirurgi och medicin. Numera är 

hon aktiv på Auroramottagning för de som har 

förlossningsrädsla inför förlossningen, på BB och 

förlossningsavdelning. Mecide kommer att föreläsa 

om ”MINDFULLNESS” 

  

Nahrin Malki  

Internationella assyriska konstnären, Nahrin Malki, 

kommer i korthet att presentera sin konstnärliga 

verksamhet och dess koppling till assyrisk kultur och 

identitet. 

  

 

 

 

  

Utöver föreläsningarna kommer vi att ha två Workshops 

  

”Mäns Våld mot kvinnor” 

  

”Modersmål” 

  

NÄR: den 10–11 september 2022 

VAR: Kloten Lägret AB Örebro 



 

 

ASSYRISKA KVINNOFÖRBUNDETS SOMMARLÄGER 10-11 SEPTEMBER 2022 I 

KLOTEN LÄGRET I ÖREBRO! 

 
 

Föreläsningar, årsmöte, Workshops om mäns våld mot kvinnor och modersmål, 

tipspromenad, urgamla assyriska lekar, mat, stress och ”mindfullness” var några teman 

som var uppe i diskussion under veckoslutslägret i Örebro den 10-11 september. Ovanligt 

många medlemmar, över 70 kvinnliga medlemmar, bland annat från Göteborg, Jönköping, 

Norrköping, Västerås, Södertälje, Botkyrka, Stockholm och Järfälla deltog på lägret, som 

arrangerades av Assyriska kvinnoförbundet. 
 

Dag 1 Alla dessa 
kvinnor tog sig fram 

till Örebro, Kloten 
lägret, på olika sätt; 

med buss, minibuss 
eller bilar, beroende 

på antal personer 
som fanns i de olika 
regionerna. Alla var 

samlade vid lägret 
ca kl. 10.30. 

Här fick alla 
välkomstkaffe och 

hemgjorda piroger 
som Joliana Temo 

lagade.  
Å AKF:s vägnar tackar vi Joliana. Efter välkomstkaffet, var det dags för Rabita Kerimos 
föreläsning, om hennes aktiviteter både före Ikoro i föreningslivet och tiden med Ikoros 

verksamhet. 
 Det är en stor verksamhet i Södertälje, för de äldre pensionärerna, som ökar i antalet deltagare för 

varje dag. I dag har Rabita över 200 pensionärer som deltar i Ikoro-projektet. Ikoro 
betyder respekt på det assyriska språket. Kerimo vill arbeta med äldre pensionärer för hon anser 

att de äldre förtjänar och behöver kärlek, respekt och värdighet. Verksamheten bygger på att 



besöka olika platser runt om i Sverige, såsom Sveriges riksdag, Seyfo-monument i Örebro, olika 
kyrkor och även resor utomlands som till Jerusalem, TurAbdin och andra platser. Utöver det 

arrangerar Rabita föreläsningar om olika ämnen som deltagarna uppskattar samt hälsoträningar 
där de får träningslektioner om hälsan i verksamhetens lokaler. Rabita är en varmhjärtad eldsjäl 
för Ikoro, hon är ansvarig gruppledare. Å AKF:s vägnar önskar vi henne all lycka i hennes arbete. 

 
Efter föreläsningen var det dags för tipspromenad. AKF hade förberett olika frågor som handlade 

bland annat om AKF, assyrisk historia, Surma Hanim, Gilgamesh och Sverige mm. Behiya Poli 
hade rätt på alla frågor. AKF:s ordförande Zekiye Cansu 

gratulerade Behiye Poli och hon delade även ut priser till de 
personer som kom på andra och tredje plats. Efter lunchen 

planerade styrelsen att ha sitt årsmöte. 
  

ASSYRISKA KVINNOFÖRBUNDETS ÅRSMÖTE DEN 

10 SEPTEMBER 2022 

Assyriska kvinnoförbundet höll sitt årliga årsmöte som ett 
mellanårs/informationsmöte i Kloten lägret i Örebro den 10 
september 2022. På mötet närvarade över 70 kvinnliga 

medlemmar från olika delar runt om i Sverige. Bland annat 
närvarade medlemmar från Göteborg, Jönköping, 

Norrköping, Västerås, Södertälje, Botkyrka, Stockholm och 
Järfälla. 

AKF:s ordförande, Zekiye Cansu, öppnade mötet och 
hälsade de närvarande välkomna. Behiya Poli valdes till 

mötesordförande och Linda Hurioglu till  
mötessekreterare. Mötet flöt på med en god och positiv stämning. Zekiye gick igenom  
verksamhetsberättelsen och berättade om olika aktiviteter som AKF har genomfört under det 

gångna året. Hon tog även upp framtida planerade aktiviteter för AKF:s verksamhet. Zekiye 
betonade att AKF har under de senaste veckorna rekryterat många medlemmar.  

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



Årets AKF:s Utmärkelse 2021 delas ut till Dr. 

Furat Makdesi Elyas.  
Zekiye läste upp motiveringen till AKF:s 
Utmärkelse 2021, som tilldelades Dr. Furat Makdesi 
Elyas i Syrien för sina insatser inom medicin/vård 

sedan 1971. 
 

 Hans insatser under Syrienkriget 
uppmärksammades främst, eftersom han 

tillsammans med hans klinik nådde ut till alla 
behövande och krigsoffer oavsett etnicitet inom 

regionen.  
 
Denna insats möjliggörs via organisationen Caritas. 

Dr. Furat Makdesi Elyas arbetar inom det Assyriska 
Biståndet och Utvecklings Fonden. Utmärkelsen 

mottogs av hans syster Dejlas Makdesi Elyas. 
 

 
 

 
 



SIOS 
Kvinnokommittés 

ordförande samt 
AKF:s vice 
ordförande, Hulya 

Sinemli informerade 
om SIOS verksamhet 

och arbetet mot 
rasism som är i fokus 

framöver.  
I samband med detta 

delades det ut en 
enkät om rasism som 

deltagarna fick fylla i 
efter årsmötet. 
 

Mötets ordförande, 
Behiya Poli, tackade 

deltagarna för ett bra 
möte och önskade 

styrelsen lycka till med sitt fortsatta arbete. Mötet avslutades med ett par uppmuntrade ord om 
AKF:s rika verksamhet. 

Efter årsmötet gick vi ut i det vacka soliga vädret och lekte urgamla assyriska lekar, gjorde 
flygdrakar, ”ka’be” och hade fri tid fram till middagen. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 

Efter middagen 

samlades alla i lokalen 

och delade upp oss i 

grupper för en 

Workshop om ”Mäns 

Våld Mot Kvinnor”. 
 

Mer än 300 kvinnor i 
Sverige har dödats av sina 

män de senaste 20 åren. 
Det är i genomsnitt mer 

än en kvinna i månaden. 
För att kunna förebygga 

våldet behöver 
myndigheter bli bättre på 
att arbeta tillsammans. En 

viktigt förebyggande 
insats är att upptäcka 

våldet så tidigt som 
möjligt och erbjuda stöd 

och skydd, men HUR? 
Så här har deltagarna svarat:  

• Polisen skall ta en anmälan på allvar, snabbare åtgärder än det man får idag för att rädda 
kvinnan 

• flytta på mannen och inte på kvinnan 

• skyddad ID för vittnen mot våld  
• kortare tid för en kvinna att få hjälp 

• högre straff för den som är brottsligt dömd sen innan 
• nya lagar 

•  viktigt att få stöd från anhöriga till kvinnan 



 
 

• uppfostra barn (speciellt lära pojkar att inte dominera över flickor), förklara att både 
flickor och pojkar har samma rättigheter 

• viktigt att utbilda både kvinnor och män om familjerelationer innan man skall gifta sig 

• bättre samarbete mellan myndigheter (kommunal, poliser och allmänheten) bättre resurser 
• omvärdera psykiska ohälsan 

 
Hur påverkas barn av ditt engagemang som förälder? 

Vi får barn som är stolta över sina föräldrar, blir förebilder, positiva, stark/säkert, högre status, 
självförtroende och vågar utrycka sig bättre i tal. Barnets allra viktigaste relation är den till sina 

föräldrar. Den ger barnet möjlighet att uttrycka sig, känna sig betydelsefull och lär barnet hur man 
är mot andra människor. En god föräldra-barn-relation ger också förutsättningar för att lösa svåra 

utmaningar och minskar risken för onödiga konflikter. 
 

Varför är det viktigt att kvinnan engagerar sig utanför hemmet? 

Ekonomiskt oberoende, står på egna ben, makt och resurser, blir starkare psykiskt och fysiskt, 

starkare självförtroende, självstyrande, bättre integrationspolitik. Kvinnan skall vara en del av  



samhället och det speglas i hemmet och för att ta del av samhällets normer och värderingar som är 
gällande i det svenska demokratiska samhället. 

Efter Workshopen hade vi samkväm med dans, roliga historieberättelser, lekar, sång av assyriska 
nationella låtar. 
  

Dag 2. 
Samling kl. 08:00 för att ta en härlig och solig långpromenad i det vackra, härliga och rika  

 

naturområden.  Efter promenaden, kl. 09.00, samlades vi utanför ett av husen och sjöng  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

”Dashta d’Bakuba” där en del kvinnor höll i den assyriska flaggan. Sedan inväntade en härlig 

frukost. 
 Dagens första Workshop handlade om ”modersmålet”. Eftersom vädret tillät oss vara ute, höll vi 

grupparbetet utomhus och efter 45 minuters diskussion började grupperna redovisa det som man 
kom fram till. 
Så här svarade deltagarna: 

Vad händer med assyriska språket om det inte talas i hemmet? 



Språket och kulturen 
kommer att försvinna. Därför måste föräldrar ta ett ansvar och fortsätta att prata assyriska även 

om barnen svarar på svenska, och 

nästan ”tvinga” de till att prata assyriska genom att säga att de inte förstår vad barnen säger på 
svenska. Språket dör, vi måste hitta nya vägar att nå ut till våra barn för att hålla språket levande, 

kyrkan har en stor roll, endast kyrkan använder vårt språk. 
Det sägs att språket dör efter tredje generationen om man inte använder det. Språket är levande, 

vilket gör att det 
är viktigt att hålla 

det vid liv, 
ansvaret ligger 

hos föräldrarna.  
 

Det skapar 
starkare identitet 
hos varje individ 

om man använder sig 

utav språket. Språk är 
makt. Sakta så dör 

språket ut om den inte 
praktiseras i hemmet 
och i skolan och med 

varandra. Vi måste 
utveckla språket, 

undervisa under helger, 
samt behöver vi 

skolor/sommarskolor där språket är prioritet. Identiteten dör om språket inte används. 
 

 
Varför har man ett språk? 



Det är otroligt viktigt med språk, det ger gemenskap, identitet inom en folkgrupp, beskrivning av 
känslor, kommunikation, språket är vår identitet för att kommunicera, utan språk har man ingen 

identitet eller ursprung. Språket binder vårt folk, det är vårt verktyg för att behålla identiteten. 
Nationalist påverkar vårt språk, kyrkan, föreningar mm. Och med inget eget land så har vi ingen 
koppling utöver språket. Den definierar  

 

vilka folk vi är, vilket gör att man blir stark som person, då vi talar Jesus språk. 
 

Varför har man ett språk/är det viktigt att ha ett språk? 
För att kunna kommunicera med sitt folk behövs ett gemensamt språk, detta hjälper/får dig att 

förstå mer. Det är mycket lättare att lära sig ett modersmål än att lära sig ett annat språk som ex 
engelska, svenska. Språket ger en styrka till makt och identitet som också är kopplat till 

hemlandet. 
 

 

 

 

 



Hur är språket kopplat till makt? 
Kommunikation skapar makt, ger utbildning, ju fler som använder språket ger det mer makt. Vi 

har redan förlorat mycket och därför måste vi försvara vårt språk så att vår historia inte försvinner. 
Vårt språk är vår makt och utan det har vi ingen makt. Den nya generationen blir insatta i det nya  
samhället och drar sig alltmer mot att prata svenska eftersom de utsätts för språket på jobbet, 

skolan med vänner och i allmänna situationer såsom sång, musik och teater. 

 
Före lunchen höll Mecide Gulenay en föreläsning om ”mindfulness”, en mycket intressant 

föreläsning om kroppens sätt att kunna 
hantera stress. Gulenay genomförde 

några övningar med alla närvarande. 
 

Efter lunchen pratade Nahrin Malki om 
sin verksamhet. Hon vill förvalta det 
assyriska arvet med nya ögon och ny 

stil som bibehåller dess ursprungliga 
prägel. Hennes önskemål är att 

assyrierna som ett statslöst folk bildar 
en konstakademi i Europa samt en 

musikakademi, för att förvalta och 
utveckla det rika assyriska kulturarvet.  

Ett folks identitet och högkultur 
framgår bäst av dess konst och musik, 
menar Nahrin Malki. AKF önskar 

Mecide och Nahrin lycka till med fortsatt arbete.  
 

 
 



 
 

Efter Nahrins föreläsning började alla hjälpas åt med städningen i lokalerna. 
 

 
 



                                   
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Lägret avslutades med kaffe och ostmackor ute på den 
underbara gården. Under tiden delade Zekiye Naum 

Faiks kalender till den äldsta damen och yngsta flickan 
på lägret. Kl.16:00 var det dags för hemfärden. 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

Text: Zekiye Cansu 

Bilder: Hulya Sinemli 

12 september 2022 

 

 


