Assyriska kvinnoforbundet har aran att inbjuda
er till tre forelasningar!

Rabita Kerimo
Rabita arbetar med Ikoro, som betyder respekt pa assyriska. Hon
arbetar med aldre pensionerade kvinnor for Rabita tycker att de
behdver karlek, respekt och vardighet. Kerimo bérjade med lkoro
gruppen som bestod av 11 deltagare men idag har hon en grupp
~ pa 6ver 200 medlemmar. Kerimo leder Ikoro med stolthet och
sprider karlek till alla sina deltagare med stor respekt. Hon ar en
varmhjartad eldsjal for Ikoro i
Sodertalje

Mecide Gulenay
I grund och botten ar hon utbildad sjukskdterska med
vidare kompetens till barnmorska. Gulenay har
arbetat inom vardcentral, ungdomsmottagning,
modrahdlsovard, med kirurgi och medicin. Numera ar
hon aktiv pa Auroramottagning for de som har
forlossningsradsla infor forlossningen, pa BB och
forlossningsavdelning. Mecide kommer att forelasa P ——
om “MINDFULLNESS”

Nahrin Malki

Internationella assyriska konstnaren, Nahrin Malki,
kommer i korthet att presentera sin konstnarliga
verksamhet och dess koppling till assyrisk kultur och
identitet.

Utover forelasningarna kommer vi att ha tva Workshops
“"Maéns Vald mot kvinnor”
“Modersmal”

NAR: den 10-11 september 2022
VAR: Kloten Ligret AB Orebro



ASSYRISKA KVINNOFORBUNDETS SOMMARLAGER 10-11 SEPTEMBER 2022 |

KLOTEN LAGRET | OREBRO!
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Forelasningar, arsméte, Workshops om mans vald mot kvinnor och modersmal,
tipspromenad, urgamla assyriska lekar, mat, stress och mindfullness” var nagra teman
som var uppe i diskussion under veckoslutslagret i Orebro den 10-11 september. Ovanligt
manga medlemmar, dver 70 kvinnliga medlemmar, bland annat fran Goéteborg, Jonkoping,
Norrkoping, Véasteras, Sodertélje, Botkyrka, Stockholm och Jarfalla deltog pa lagret, som
arrangerades av Assyriska kvinnoférbundet.

Dag 1 Alla dessa
kvinnor tog sig fram
till Orebro, Kloten
lagret, pa olika satt;
med buss, minibuss
eller bilar, beroende
pa antal personer
som fanns i de olika
regionerna. Alla var
samlade vid lagret
ca kl. 10.30.
Hér fick alla
valkomstkaffe och
hemgjorda piroger
’ _ ' ’ som Joliana Temo

2 \ RN Yy, M\ ~ lagade.
A AKF:s vignar tackar vi Joliana. Efter valkomstkaffet, var det dags for Rabita Kerimos
forelasning, om hennes aktiviteter bade fore Ikoro i foreningslivet och tiden med lkoros
verksamhet.
Det ar en stor verksamhet i Sodertélje, for de aldre pensiondrerna, som okar i antalet deltagare for
varje dag. | dag har Rabita 0ver 200 pensionérer som deltar i Ikoro-projektet. Ikoro
betyder respekt pa det assyriska spraket. Kerimo vill arbeta med éldre pensionarer for hon anser
att de aldre fortjanar och behover karlek, respekt och vardighet. Verksamheten bygger pa att



bestka olika platser runt om i Sverige, sdsom Sveriges riksdag, Seyfo-monument i Orebro, olika
kyrkor och &ven resor utomlands som till Jerusalem, TurAbdin och andra platser. Utéver det
arrangerar Rabita forel&sningar om olika &mnen som deltagarna uppskattar samt hélsotraningar
dar de far traningslektioner om halsan i verksamhetens lokaler. Rabita dr en varmhjartad eldsjal
for lkoro, hon &r ansvarig gruppledare. A AKF:s vagnar dnskar vi henne all lycka i hennes arbete.

Efter forelasningen var det dags for tipspromenad. AKF hade forberett olika fragor som handlade
bland annat om AKF, assyrisk historia, Surma Hanim, Gilgamesh och Sverige mm. Behiya Poli

' hade rétt pa alla fragor. AKF:s ordforande Zekiye Cansu
gratulerade Behiye Poli och hon delade &ven ut priser till de
personer som kom pa andra och tredje plats. Efter lunchen
planerade styrelsen att ha sitt arsmote.

ASSYRISKA KVINNOFORBUNDETS ARSMOTE DEN

10 SEPTEMBER 2022
Assyriska kvinnoforbundet holl sitt arliga arsmote som ett
mellandrs/informationsmote i Kloten lagret i Orebro den 10
september 2022. P& métet narvarade Gver 70 kvinnliga
medlemmar fran olika delar runt om i Sverige. Bland annat
narvarade medlemmar fran Goteborg, Jonkdping,
Norrkoping, Vasteras, Sodertalje, Botkyrka, Stockholm och
Jarfalla.
AKEF:s ordftrande, Zekiye Cansu, 6ppnade motet och
hélsade de narvarande valkomna. Behiya Poli valdes till
motesordférande och Linda Hurioglu till
motessekreterare. Motet flot pa med en god och positiv stamning. Zekiye gick igenom
verksamhetsberattelsen och beréttade om olika aktiviteter som AKF har genomfort under det
gangna aret. Hon tog aven upp framtida planerade aktiviteter for AKF:s verksamhet. Zekiye
betonade att AKF har under de senaste veckorna rekryterat manga medlemmar.







Arets AKF:s Utmirkelse 2021 delas ut till Dr.
Furat MakdeSt Elyas.

Zekiye laste upp motiveringen till AKF:s
Utmarkelse 2021, som tilldelades Dr. Furat Makdesi
Elyas i Syrien for sina insatser inom medicin/vard
sedan 1971.

Hans insatser under Syrienkriget
uppmarksammades framst, eftersom han

B {j||sammans med hans klinik nadde ut till alla
== behovande och krigsoffer oavsett etnicitet inom
regionen.

Denna insats mojliggors via organisationen Caritas.
Dr. Furat Makdesi Elyas arbetar inom det Assyriska
Bistandet och Utvecklings Fonden. Utmérkelsen
mottogs av hans syster Dejlas Makdesi Elyas.

Assyrian Women's Union in Sweden,
award 2021

THIS CERTIFIES THAT

Dr. Furat Makdest Elyas

has shown courage and a humanitarian spirit, while fighting for
humanity and people in need. Dr. Makdesi and his team at the

Assyrian Society for Helping and Development, were among the

only health care providers to offer free care in the midst of war-

torn Syria and continue to do so today.
: M
do\ua
Z'ékiye Cansu

Hulya Sinemli
CHAIRMAN VICE CHAIRMAN




SI0S
Kvinnokommittés
ordférande samt
AKF:s vice
ordforande, Hulya
Sinemli informerade
om SIOS verksamhet
¥ och arbetet mot
""""" y e rasism som ér i fokus
’ - " framover.
| samband med detta
delades det ut en
enkat om rasism som
deltagarna fick fylla i
efter &rsmotet.

Motets ordforande,
Behiya Poli, tackade
ey - deltagarna for ett bra
- mote och 6nskade

styrelsen lycka till med sitt fortsatta arbete. Motet avslutades med ett par uppmuntrade ord om
AKEF:s rika verksamhet.

Efter arsmatet gick vi ut i det vacka soliga védret och lekte urgamla assyriska lekar, gjorde
flygdrakar, ”ka’be” och hade fri tid fram till middagen.




Efter middagen
samlades alla i lokalen
och delade upp oss i
grupper for en
Workshop om ”Miins
Vald Mot Kvinnor”.

Mer &n 300 kvinnor i
Sverige har dodats av sina
man de senaste 20 aren.
Det ar i genomsnitt mer
an en kvinna i manaden.
For att kunna forebygga
valdet behover
myndigheter bli battre pa
att arbeta tillsammans. En
viktigt forebyggande
insats &r att upptacka
valdet sa tidigt som
mdjligt och erbjuda stod

och skydd, men HUR?
Sa hér har deltagarna svarat:
o Polisen skall ta en anmalan pa allvar, snabbare atgarder an det man far idag for att radda
kvinnan
« flytta pd mannen och inte pd kvinnan
o skyddad ID for vittnen mot vald
o kortare tid for en kvinna att fa hjalp
o hogre straff for den som ar brottsligt ddmd sen innan
e nya lagar
viktigt att fa stod fran anhoriga till kvinnan



o uppfostra barn (speciellt lara pojkar att inte dominera 6ver flickor), forklara att bade
flickor och pojkar har samma rattigheter

o viktigt att utbilda bade kvinnor och méan om familjerelationer innan man skall gifta sig

o battre samarbete mellan myndigheter (kommunal, poliser och allménheten) béttre resurser

o omvérdera psykiska ohdlsan

ASSYRISKA
KVINNOFORBUNDET
I SVERIGE

Vowwassyrlanwomen.org

o,

Hur paverkas barn av ditt engagemang som foralder?

Vi far barn som ar stolta 6ver sina foraldrar, blir forebilder, positiva, stark/sékert, hdgre status,
sjalvfortroende och vagar utrycka sig béttre i tal. Barnets allra viktigaste relation ar den till sina
foraldrar. Den ger barnet mojlighet att uttrycka sig, kdnna sig betydelsefull och Iar barnet hur man
ar mot andra manniskor. En god foraldra-barn-relation ger ocksa forutsattningar for att 16sa svara
utmaningar och minskar risken for onédiga konflikter.

Varfor ar det viktigt att kvinnan engagerar sig utanfér hemmet?

B
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Ekonomiskt oberoende, star pa egna ben, makt och resurser, blir starkare psykiskt och fysiskt,

starkare sjalvfortroende, sjalvstyrande, béttre integrationspolitik. Kvinnan skall vara en del av



samhéllet och det speglas i hemmet och for att ta del av samhéllets normer och varderingar som ar
gallande i det svenska demokratiska samhallet.

Efter Workshopen hade vi samkvam med dans, roliga historieberattelser, lekar, sang av assyriska
nationella latar.

Dag 2.
Samling kI. 08:00 for att ta en hérlig och solig langpromenad i det vackra, harliga och rika

iz




2% 27 e o e Vi3 7
”Dashta d’Bakuba” dar en del kvinnor holl i den assyriska flaggan. Sedan invantade en hérlig
frukost.

Dagens forsta Workshop handlade om “modersmdlet”. Eftersom véadret tillat oss vara ute, holl vi
grupparbetet utomhus och efter 45 minuters diskussion bdrjade grupperna redovisa det som man
kom fram: till.

Sa hér svarade deltagarna:
Vad hander med assyriska spraket om det inte talas i hemmet?




Spraket och kulturen

kommer att forsvinna. Darfor maste foraldrar ta ett ansvar och fortsatta att prata assyriska dven
om barnen svarar pa svenska, och

nastan “tvinga” de till att prata assyriska genom att saga att de inte forstar vad barnen séger pa
svenska. Spraket dor, vi maste hitta nya végar att na ut till vara barn for att halla spraket levande,
kyrkan har en stor roll, endast kyrkan anvander vart sprak.

Det S&gs att spraket dor efter tred Je generatlonen om man inte anvéander det. Spraket ar levande,

ST R e vilket gor att det
s ar viktigt att halla
det vid liv,
ansvaret ligger
hos foréldrarna.

Det skapar
starkare identitet
hos varje individ

om man anvénder sig
utav spraket. Sprak ar
makt. Sakta sa dor
spraket ut om den inte
praktiseras i hemmet
och i skolan och med
varandra. Vi maste
utveckla spraket,
undervisa under helger,
: samt behover vi
skolor/sommarskolor dar spraket ar prlorltet Identiteten dor om spréaket inte anvands.

Varfor har man ett sprak?



Det &r otroligt viktigt med sprak, det ger gemenskap, identitet inom en folkgrupp, beskrivning av
kanslor, kommunikation, spraket ar var identitet for att kommunicera, utan sprak har man ingen
identitet eller ursprung. Spraket binder vart folk, det ar vart verktyg for att behalla identiteten.
Nationalist paverkar vart sprak, kyrkan, foreningar mm. Och med inget eget land sa har vi ingen
koppling utéver spraket. Den definierar
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vilka folk vi &r, vilket gor att man blir stark som person, da vi talar Jesus sprak.

Varfor har man ett sprak/ar det viktigt att ha ett sprak?

For att kunna kommunicera med sitt folk behdvs ett gemensamt sprak, detta hjalper/far dig att
forstd mer. Det &r mycket lattare att lara sig ett modersmal &n att ldra sig ett annat sprak som ex
engelska, svenska. Spraket ger en styrka till makt och identitet som ocksa ar kopplat till
hemlandet.



Hur ar spraket kopplat till makt?

Kommunikation skapar makt, ger utbildning, ju fler som anvander spraket ger det mer makt. Vi
har redan forlorat mycket och darfor maste vi forsvara vart sprak sa att var historia inte forsvinner.
Vart sprak ar var makt och utan det har vi ingen makt. Den nya generationen blir insatta i det nya
samhaéllet och drar sig alltmer mot att prata svenska eftersom de utsétts for spraket pa jobbet,
skolan med vénner och i allmanna situationer sdsom sang, musik och teater.

Fore lunchen holl Mecide Gulenay en foreldsning om ”mindfulness”, en mycket intressant
foreldsning om kroppens sétt att kunna
hantera stress. Gulenay genomforde
nagra dvningar med alla narvarande.

Efter lunchen pratade Nahrin Malki om
sin verksamhet. Hon vill forvalta det
assyriska arvet med nya dgon och ny
stil som bibehaller dess ursprungliga
préagel. Hennes énskemal &r att
assyrierna som ett statslost folk bildar
en konstakademi i Europa samt en
musikakademi, for att forvalta och
utveckla det rika assyriska kulturarvet.
Ett folks identitet och hogkultur
framgar bast av dess konst och musik,
menar Nahrin Malki. AKF énskar




Efter Nahrins forelasning borjade alla hjalpas at med stadningen i lokalerna.



Lagret avslutades med kaffe och ostmackor ute pa den
underbara garden. Under tiden delade Zekiye Naum
Faiks kalender till den aldsta damen och yngsta flickan
pa lagret. KI.16:00 var det dags for hemfarden.
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Cansu

Text: Zekiye

Bilder: Hulya Sinemli

12 september 2022




