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HISTORIK

Assyriska Kvinnoférbundet (AKF) bildades 1980 i projektform for att engagera och starka
assyriska kvinnor i forenings- och samhallslivet. AKF:s mandatperiod ar 2 ar. Ordférande och
vice ordférande viljs enhélligt direkt av arsmotet. Styrelsen bestar av 7 medlemmar och 2
suppleanter.

MALSATTNING

- Att vara huvudorgan for de assyriska lokalféreningarnas kvinnosektioner och att framja
samarbetet mellan dessa.

- Att verka for utveckling och utbyte av assyriska kvinnors kunskap och erfarenheter och for
Okad jamstalldhet i det assyriska foreningslivet.

- Att verka for bevarande och utveckling av det assyriska spraket och kulturen samt verka
for en 6kad forstaelse mellan olika kulturer och generationer.

- Attverka for en 6kad politisk och samhallelig medvetenhet bland assyriska kvinnor.

- Attvara ett centralt organ for kommunikation och kontakt med myndigheter, institutioner
och ideella organisationer i Sverige.

- Attverka for att underlatta for assyriska kvinnors integration i det svenska samhallet.

SAMARBETE

AKF har ett ndra samarbete med Assyriska Riksforbundet, Assyriska Ungdomsférbundet och
Assyriska Fotbollsforeningen, Assyria TV samt Assyriska Demokratiska Organisationen och
Assyria Council of Europe. AKF har under den har mandatperioden dven starkt sina kontakter
med assyriska kvinnoorganisationer pa internationell niva. Dessa samarbeten har resulterat i
olika aktiviteter sasom konferenser, seminarier, foreldsningar och kulturella aktiviteter under
aren 2014-2015. AKF har ocksa ett gott samarbete med externa organisationer sa som SIOS
paraply organisation for invandrarorganisationer.
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ORDFORANDENS INLEDNING

Som ny ordférande for Assyriska kvinnoforbundet valde jag tillsammans med styrelsen att
koncentrera vart arbete pa minnet av folkmordet Seyfo som dgde rum for 100 ar sedan. Manga av
kvinnoforbundets aktiviteter behandlade Seyfo-minnet da och den Seyfo som idag dger rum i vara
hemldnder. AKF ambition var att uppmarksamma Seyfo pa olika satt; bland annat deltog vi i olika
demonstrationer, manifestationer, foreldasningar mm. Forbundet arrangerade &dven en egen
konferens om kvinnornas situation under folkmordet 1915 dar huvudtalare var Dr Gabriel Younan
fran Berlin i Tyskland. Konferensen dgde rum i ABF huset i Stockholm och samma foreldsning, men i
en forkortad version holls ocksd i Hallonbergen i Stockholm samma dag och ST: Jakobs kyrka i
Sodertélje.

Det ar en férédande utveckling for vart folk som vi upplever just nu. Det som hander i Irak och
Syrien kan jamstallas med det som hande for 100 ar sedan. Assyriska folket har fordrivits fran sina
hem, by efter by har tomts pa sin ursprungsbefolkning. Man har fordrivits och mordats, kvinnor och
barn har utsatts for vald. Hus, mark och andra dgodelar har bytt dgare. Historiska monument och
dokumentation har forstorts. Allt detta for att forvranga och eliminera vart historiska arv. Omkring
400 personer har tillfanga tagits av IS. Nagra har mordats andra har sldppts efter att de upplevt
mycket svara forhallanden och mot I6sensummer som slakt och vanner har samlat in.

Manga fran Syrien och Irak har [amnat sina hem och gett sig ut pa farliga vagar i hopp om att radda
sina och sina barns liv. De riskerar allt - till och med sina liv pa den riskfyllda vagen, i havet, mot
friheten. En del av de som klarat den svara vagen har hamnat har hos oss i Sodertélje och i andra
delar av Sverige.

Under aret har vi ocksa arbetat pa olika satt for ar att starka kvinnan i sin roll i samhallet. Detta har
vi bland annat gjort genom féreldsningar, kvinnolager, veckoslutskurser mm. En del i detta arbete
ar att stimulera kvinnors organisering och delaktighet i foreningslivet genom olika aktiviteter. Bland
annat utlyste AKF en tavling for att stimulerade medlemsforeningarna att arrangera nytankande
aktiviteter for kvinnor och barn och dokumentera dessa i ord och bild. Flera féreningar visade sitt
intresse och tva av féreningar mottog forsta priset och utmarkelsen ”Arets nytinkande foreningen”
och en mindre summa pengar.

Under aret har vi bidragit till ett sprakutvecklande projekt vars syfte ar att framstélla barnlitteratur
och sanger for barns sprakutvecklande larande.

En del av var tid i ar har dven gatt at att fa till en fungerande hemsida. Och det har vi lyckats med,
har kan ni sjalva ga in och ldasa mer om vad kvinnoférbundet har astadkommit under aret:

www.assyriskakvinnoforbundet.se .

Slutligen vill jag tacka samtliga féreningar for ett gott samarbete och jag riktar dven ett stort tack till
alla styrelsemedlemmar for det engagemang och den tid ni lagt ned for att vi tillsammans har
kunnat astadkomma skillnad i frdgor som gynnar vara medlemsféreningar och samhallet i stort.

Nursel Awrohum
Ordférande for Assyriska kvinnoférbundet
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Assyriska kvinnoférbundets styrelse 2015

ASSYRISKA KVINNOFORBUNDETS ARSMOTE

AKF hade arsmote i Assyriska Turabdin féreningen i Jonkdping den 14 mars 2015. Till motet hade 25
ombud kommit fran féreningar ute i landet. Det var ocksa 10-tal ahorare. Métet fl6t pa bra och i
enlighet med demokratiska principer valdes en styrelse med nio stycken styrelseledamoter

Styrelsen mars 2015-mars 2017

Nursel Awrohum ordférande

Samira Gergeo viceordférande

Elizabet Birol kassor

Elisabet Dinc sekreterare

Elisabeth Nison kontakt person med féreningar
Yildiz Kerimo ledamot

Nohadra Karyo ledamot

Linda Aydin suppleant

Mecide Gulunay suppleant
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NAUM FAIKS MINNESDAG

Den 8 februari anordnade Assyriska riksforbundet och Assyriska féreningarna i Stockholm
minnesdagen av var nationalhjalte och forfattare Naum Faik i Assyriska kulturhuset i Sodertélje.
Man firade dven 3-ars jubileet for Assyria TV. Tal holls av Hamurabi Bahe, Augin Kurt Haninke och
Armeniens ambassador i Stockholm Artak Apitonian. Var kdre sangare Basar Johanon och den
legendariska assyriska sangerskan Linda Georg bidrog med deras fina roster och sjong sa att hela
kulturhuset skakade, speciellt nar Linda framférde sdngen Ho donho shemsho.

Linda Georgs berattelse
fran hennes senaste resa
till Irak

Kvinnostyrelsen for Assy-
riska foreningen i Sédertalje
hade tagit kontakt med
Linda Georg for att hora
efter om inte hon kunde
passa pa att berdtta om sin
senaste resa i julas till Irak.
Linda tackade ja och nagra
medlemmar fran
kvinnostyrelsen fick redan
pa fredagen tillfalle att traffa
och bekanta sig med
sangerskan. Diskussionen kretsade kring det som hander vart folk nu i Syrien men i synnerhet i Irak.
Kvinnostyrelsen inbjéd Linda att berdtta om sin resa till Irak dven pa séndag vid firandet av Naum
Faiks minnesdag. Darfor avslutades programmet pa sondag férst med sang av Linda och sedan med
aktuell film som hon hade med sig fran i Irak inklusive hennes senaste sang.

Hon akte runt i norra Irak, bl.a. i staden Algosh. Hon berdttade om de valdigt svara
levnadsforhallandena, bl.a. att folk bor i husvagnar, tidlt och om de mycket daliga sanitdra
forhallandena, dar flera familjer delar pa en enda toalett. Hon akte runt och hidlsade pa manga
familjer. Det finns inte en enda familj som inte har blivit utsatt for en familjetragedi. Hon berattade
bl.a. om ett barnhem som drivs av en kaldeisk prast vid namnet Basar. Barnhemmet har mellan 25-
30 barn. Fran barnhemmets sida vill man gdrna att man hjalper till ekonomiskt sa att barnen
stannar kvar i Irak och far mojlighet till utbildning och ett vardigt liv.

Sammanfattningsvis kan sagas att Linda garna onskar ha en fortsatt och kontinuerlig kontakt med
assyriska foreningens kvinnosektion, inte minst mdjligheten till ett samarbete vad galler
barnhemmet. Linda papekade flera ganger att vi ska forsoka hjalpa vart folk sa att de kan stanna
kvar i Irak.

Vi ska forsoka hjalpa vart folk att kunna leva kvar i Irak, om utvecklingen av utvandringen fortsatter
sasom det har gjort de senaste aren sa blir det inga assyrier kvar i vart hemland!
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AKTIVITETER UNDER 100 ARS MINNET AV SEYFO (24-27 april).

AKF bjod in Dr. Gabriele Yonan forskare i Mellanésterns modern historia och specialist pa assyrisk
historia. Hon akte fran Berlin i Tyskland for att delta i manifestationen. Innan vi skulle hamta
Gabriele hann vi med att demonstrera i Sodertéljes pa Politiker torget och lyssnade pa tal av olika
beslutsfattare och politiker. Vi hamtade Gabriele fran flyget och akte direkt till Sergels torg for att
delta i demonstrationen dar. Flera tusen samlades. Det var assyrier, armenier och Greker som
demonstrerade tillsammans. Det var mycket tal om Seyfo, slogan, flaggor vajade och blommor
lades till minnet for de som foll offer under Seyfo.

Gabriele Yonan var fascinerad och minglade med manga personer. Hon pratade om Seyfo och
hennes brinnande engagemang for assyriernas historia. Dagen avslutades hemma hos Sonya Aho
med god mat.

Den 25 april seminarium pa ABF-huset i Stockholm.

Seyfo da och nu - 100 ar av forfoljelser

AKF bjod in Dr.Gabriele Yonan forskare i Mellandsterns modern historia och specialist pa
assyrisk historia. Hon akte fran Berlin i Tyskland for att delta i manifestationen. Innan vi
hdamtade Gabriele hann vi med att demonstrera pa Sodertéljes Politiker torget och lyssnade pa
tal av olika beslutsfattare och politiker.

Vi hamtade Gabriele fran flyget och akte direkt till Sergels torg for att delta i demonstratlonen

dar. Flera tusen samlades. Det var |[iiessreessiiooins
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assyrier, armenier och Greker som
demonstrerade tillsammans. Det var
mycket tal om seyfo, slogan, flaggor
vajade och blommor lades till minnet
for de som foll offer under Seyfo.

Gabriele Yonan var fascinerad och
minglade med manga personer. Hon
pratade om Seyfo och hennes
brinnande engagemang for assyriernas
historia. Dagen avslutades hemma hos
Sonya Aho med god mat.

FORELASNING OCH KONSTUTSTALLNING | ABF-HUSET | STOCKHOLM (25
april 2015)

Nursel Awrohum, Assyriska Kvinnoforbundets ordférande, inleder
med att halsa de 50-tal ahorare som anldnt vialkomna. Hon berattar
om bakgrunden till folkmordet Seyfo da hundratusentals assyrier foll
offer for en planerad och genomford utrensning av kristna
minoriteter i det davarande Osmanska riket.

Efter den korta inledningen intogs scenen av dagens huvudtalare
som var forfattaren och historikern Dr. Gabirele Yonan fran Berlin i
Tyskland och Sonya Aho 6versatte fran Engelska till Svenska.

"Det bortglomda folkmordet”

Dr. Gabirele Yonan &r Mellandsternforskare med sarskild inriktning
pa modern 1900-tals historia. Hon raknas till varldens framsta
experter nar det galler assyriernas moderna historia. Hon ar forfattare till ett flertal bocker om
assyrierna bland annat skrev hon den forsta boken om folkmordet Seyfo som har titeln: "Det
bortglémda folkmordet”.
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Gabriele inleder sin forelasning med att beratta bakgrunden till varfor hon borjade intressera sin for
assyriernas historia och Seyfo. Gabriele &r fddd och uppvuxen i det gamla Osttyskland. Ar 1968, nar
hon bra var 22 &r gammal, flydde hon fértrycket i Osttyskland. P& den tiden var Osttyskland slutet
och granserna till vast var stangda. Ingen fick Ilamna landet men hon gémde sig under en lastbil som
korde henne till Bulgarien och sedan Turkiet for att till slut hamna i Tehran, Irans huvudstad. Har
borjade hon studera persiska pa universitetet.

Gabriele berattar att hon en dag pa universitetet hérde ett fraimmande sprak talas bakom ryggen
pa henne. Det var inte persiska eller ndgot annat sprak som hon kdnde igen darfor hon fragade hon
studenterna som visade sig vara assyrier bosatta i Tehran. Det var dar och da hon férstod att det
fanns assyrier som hade ett eget sprak, att de var kristna och hade en spdnnande historia.

Gabriele var ett ensamt barn till sina féraldrar och efter ett par ars studier i Iran flyttade hon
tillbaka till fordldrarna som var kvar i Tyskland. | hemlandet fortsatter hon sina studier och det var
pa universitetet hon traffar sin blivande man Shlemon Yonan.

Gabriele traffade har dven en professor som pa den tiden var den framsta experten pa Assyriernas
moderna historia. Efter moétet med professorn aker hon ner till Khabour i Syrien. Har skriver hon sin
forsta bok "Assyrians today". Boken kom valdigt lagligt eftersom Europa borjade ta emot flyktingar
fran Mellandstern som kallade sig assyrier och kunskapen om gruppen var valdigt liten. Allt storre
grupper assyrier anlande och till allt fler lander i Europa. Lander som Tyskland, Belgien Sverige och
Holland dit assyrierna kom hade ingen kunskapen om tex. vilket sprak de talade,
religionstillhorighet eller etniska bakgrund. Det fanns darfor ett stort behov av 6kad kunskap om
assyriernas bakgrund och historia. Darfor kom hennes bok
”Assyrians today” lagligt.

Dr. Gabrieles make Shlemon var aktiv i den Assyriska rorelsen.
1968 var han med och anordnade en stor konferens som blev
starten for organisationen Assyrian Universal Alliance (AUA). Pa
konferensen fattades flera viktiga beslut. Bland annat bestamdes
vilka officiella minnesdagar som skulle uppmarksammas arligen, en
av dessa minnesdagar var den 7 augusti da alla som fallit offer for
massakrer som Simelemassakern ska bli ihagkomna.

Dr. Gabrieles andra bok handlade om assyriernas tryckhistoria om
vilka tidningar och skrifter som trycktes och spreds fran bérjan av
1900-talet fram tills idag.

| sin bok om folkmordet Seyfo skriver hon dven om de andra folkmorden, som mot armenierna och
judarna. Hon gar igenom den dokumentation som finns och jamfor de olika folkmordens
tillvdgagangssatt. Hon berattar att det finns mycket dokumentation i de turkiska arkiven men att fa
kan ta till sig vad som star i dokumenten eftersom de ar skrivna pa det gamla ottomanska spraket
och med arabiska bokstdver. Det ar ytterst fa turkar som behéarskar detta sprak och dnnu farre
internationella forskare kan sprak sa pass att de kan utldsa vad som star i dokumentationen. Men
det finns nagra fa experter som gatt igenom en del av dessa arkiv.

Gabriele sager att dokumentationen tydligt [RERSRNESReRRNES
pekar pa att det ar ett folkmord pa kristna det
handlar om. | flertalet dokument finns
armenier och assyrier omnamnda som offer
for massakrer och forféljelserna som sker.
Men i de Oversattningar som gors hander det
att vissa gruppnamn inte tas med, sarskilt ofta
hdnder det att assyrierna som folkgrupps-
beteckning faller bort och endast armenier
omnamns. Det handlar bade om en medveten
och omedveten fel6versattning, menar
Gabriele.
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Vi vet ganska exakt hur manga som mordades i varje by, sdger Gabriele. Det finns dokumentation
Over hur manga som dédades eftersom kyrkan regelbundet dokumenterade och rapporterade
antalet medlemmar till patriarkdmbetet. Praster och biskopar hade listor pa sina medlemmar och
pa sa satt visste dem hur manga som dodats eller forsvunnit. Gabriele Yonan avslutade sitt foredrag
med att svara pa publikens fragor och det blev en intressant diskussion med manga fragor och
kommentarer.

Under Gabrieles Sverigevistelse traffade hon Israels ambassador pa Seyfo manifestationen pa
Sergels torg. Hon fick daven en kort pratstund med Lars Adaktusson, Kristdemokraternas EU-
parlamentariker pa Assyriska Fotbollsféreningens hemmamatch.

Konstutstallning av Samira lliya

| samband med foreldasningen kunde man se en konstutstdllning av
Samira lliya som fick i uppdrag av Assyriska Kvinnoférbundet att mala
nagra tavlor med Seyfo motiv. Hon malade 8st tavlor och Assyriska
kvinnoférbundet stodjer henne genom att kbpa en av hennes tavlor.

St PETRUS KYRKAN | HALLONBERGENS CENTRUM

Efter foreldsningen och konstutstéllningen akte vi till St: Petrus kyrkan i Hallonbergens centrum dér
dagen fortsatte med flera féreldsningar och utstallningar av flera olika forfattare och konstnérer.
Dr. Gabriele forelaste dven har om Seyfo da och nu -100 ar av forfoljelser. Hon berattade bland
annat om det brev som Patriarken Ignatius Apfrem Il Kerim skrev till Tysklands president. Brevet
ledde sedan till att presidenten omfattade ett erkdnde av Seyfo pa assyrierna i ett offentligt tal som
fatt stor medial spridning. Presidentens tal forhindrade Merkels parlament att fatta beslut om
folkmordsbegreppet.

En lyckad fullspackad dag avslutades med en gemensam middag med arrangérer och medverkande.
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AKF STODJER INTERNATIONELLA KVINNODAGEN 2015

8 mars 2015 Sodertéljeforeningen

Under internationella kvinnodagen planerade Assyriska féreningens Kvinnosektion en aktivitet for
att uppmaéarksamma kvinnokampen och orattvisor som drabbar kvinnor pa grund av
kénsmaktordningen.

Syftet med aktiviteten var att synliggora 4 assyriska kvinnors resa under temat “En kvinnas resa”.
Kvinnosektionen valde 4 kvinnor i varierande aldrar dar varje person skulle beritta sin egen
personliga resa. Berattelserna skulle inspirera andra kvinnor att foérverkliga och fullfélja sina
drommar, stora som sma, trotts motgangar och hinder. “En kvinnas resa” skulle dven visa pa att alla
har sin kamp och att varje kamp raknas.

Kvinnorna som valdes hade varierande aldrar, arbete och utbildning.

Nora Serti, Entreprendren ca 60 ar
som startade sin burgulfabrik och
pa sa satt forvaltade en
familjetradition fran hemlandet
trotts alla motgangar. Nora beratta
om sin uppvaxt i hemlandet och
hur hon arbetade med
poliovaccinering trotts att hon inte
hade utbildning. Hon har alltid varit
en person som utmanat
kénsmaktnormerna och ifragasatt
varfor en kvinna inte ska arbeta
och bidra sasom mannen gor. Nora
berdttade om sin egen bild av jamstalldhet och att vi standigt maste kdmpa for att sta upp for
rattvisan. Hon menade att inta bara forr i tiden, utan &ven i dagens Sverige finns en
kénsmaktordning som gor det svart for kvinnor att uppna sina drémmar. “Det dr samma kamp och
samma motgangar da som nu men om olika saker, nu har man kanske mer frihet men man har dven
mer ansvar, man arbetar ut och arbetar hemma, dessutom sa diskrimineras kvinnor som har en
annan kultur fran majoritet samhallet men dven inom gruppen. Egentligen motarbetas man som
kvinna mest av sina egna, jag har inga kunder fran vart folk, det ar bara svenskar som handlar av
mig” berattade Nora for att forklara den dubbla kampen for kvinnor, dels inom gruppen men aven i
ovriga samhallet.
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Nina Baresso, Lirare och elitbasket spelare 38 ar som har vunnit flera SM masterskap samt utsedd
till Sédertéljes ambassador. Nina beratta hjartligt och bjod pa sig sjalv och lamnade ingen oberoérd.
Hon berdttade om svarigheterna och motgangarna i sin uppvéaxt och basket karriar som format
henne till den hon blivit men att det dven inspirerade henne att envist ta sig dit hon vill. ”Jag fick
alltid hora att det borde racka med basketspelandet, kaj, vart vill du komma fram till, du borde
tdnka pa att du ska gifta dig istdllet” sa Nina och fortsatte med att forklara, "dven om mamma
trodde pa mig och var stolt 6ver vad jag gjorde sa var hon paverkad av vad folk pratade om mig. Jag
lovade mig sjalv att jag alltid ska gora vad jag var alagd att géra men dven fixa basketen, inget skulle
sta i min vag, ju mer de tjatade, desto mer ville jag visa vad jag gick for”. Nina berattade dven om
hur hon motarbetades inom laget, manga ganger pga. sin etniska bakgrund ”jag upplevde ett
helvete, jag vet inte hur manga ganger jag kom hem och rev ner mina medaljer, jag orkade inte
mer. Dagen efter kunde jag inte lata bli traningen” Nina berdttade om vikten att aldrig ge upp sina
drommar fér andra, man ska vaga sta pa sig och ga sin egen vag. Man kan gora det man tycker om,
vara bra fru och mamma anda.

Maria lzar, Ingenjér, Chef pa AstraZeneca 35 ar. Maria berdttade om sin resa genom skola,
universitet och inom karridaren om hur hon under hela resan var tvungen att férhalla sig till vad
folket, Assyrierna, skulle tycka och tanka om henne. Trots hennes foraldrars totala stod och tillit till
hennes ambition och vilja att forverkliga sig sjalv genom hogskolestudier fick de hora konstant om
hur illa det kan se ut om hon bor ensam i Stockholm. Eftersom hon har sin farmor i S6dertélje borde
hon bo hos henne fick hon hora konstant. “De att jag skulle kdnna att jag gjorde nagonting fult och
olampligt att flytta ut till egen lagenhet nar min farmor bodde sjalv. Det enda jag tdnkte pa var att
jag inte skulle stora henne, sa jag gjorde som jag ansag var ratt och flyttade ut” sa Maria som
uppmanade de vuxna att lata sina barn upptacka sig sjalv genom att fa ta ansvar for sina egna liv
och strunta i vad folk sdger och tycker.

Kara Hermez, 23 ar, har last statsvetenskap, politiker och konstnar fick férhinder och kunde inte
komma.

Samtalet fl6t pa och kvinnornas personliga
berattelser berérde manga vilket var
kvinnosektionens ambition. Att berdra och
Oppna upp for reflektion av radande
omstandigheter, inom den assyriska
gruppen och i samhallet i stort, som kan
vara hinder for kvinnors utveckling och
sjalvforverkligande. En av de viktigaste
inslagen i samtalen var det just det
personliga och autentiska som vi, i var
kultur, inte ar vana vid. Att beratta hur det
verkligen ar utsta publikens reaktioner och
domande var riktigt starkt dar de yngre
kvinnorna genomgaende berattat att en
del av vara normer och varderingar utgor
stora hinder fér manga kvinnor. Samtalet
satte fokus pa kvinnan som subjekt och
inte som det oftast ar att hon ar objekt for
démande och andras omdome.

Vi fick positiva reaktioner med forslag att
ga vidare med samtalet dar bade mammor
och foraldrar kunde diskutera utmaningarna i “en kvinnas resa”.

Vi hade ca:50 deltagare? Betydligt mindre dn vad vi hade férvantat oss men det fanns valdigt
manga fler aktiviteter som pagick under denna séndag den 8 mars, internationella kvinnodagen.

Text och bild: Marlen Ablahad och Nursel Awrohum
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Kvinnodagen 8 mars i Stockholmsféreningen

Assyriska foreningen i Stockholm valde i ar att bjuda in vara aldre kvinnliga medlemmar till
kvinnodagen. Var tanke var att de skulle fa beratta lite om sin uppvaxt, deras levnadssatt och hur
det var att vara barn i Turabdin.

Dessa fragor hade vi forberett till dem:

- Varar du/ni fodd/fodda?

- Hur gammal var ni/du nér ni lamnade byn?
- Har ni gatt i skolan och i sa fall hur lange?

- Vad brukade ni leka med?

Varje person fick svara pa fragorna, och det visade sig till barnens férvaning att vissa inte hade gatt i
skolan for att de var aldst i syskon skaran och skulle ta hand om hushallsarbete och andra syskon.
Nagon hade gatt till tvaan, andra hade gatt lite langre. Nagon hade inte hunnit bérja innan de fick
lamna byn. Nar vi fragade vad de brukade leka med sa fick vi massa roliga svar: hattro o pallo,
bukushe och do sito. Barnen fick préva hur sito leken gick till. Vilken rolig lek tyckte de!

Barnen tog sedan over fragorna och stallde
bl.a. dessa fragor:

- Vad hade ni for klader?
- Fick ni lordags godis?

- Hade ni fredags mys?

- Hade ni glaségon?

- Vilka idoler hade ni?

Barnen blev valdigt fundersamma nar svaren
pa deras fragor inte matchade dagens
sjalvklarheter. De fick lara sig att alla barn
hade skoluniform och godis fanns inte utan de gjorde hkude och pastik och det fick man bara till
hogtiderna sa som pask och jul/ nyar. Vi ville lyfta dessa mdérdar och deras resa fran Turabdin till
Sverige! Vi ville att denna kvinnodag skulle vara anpassad for barnen. Och vilken bra dag vi fick! Vill
tacka kvinnorna som stallde upp och berattade for barnen, och det var: Samira Touma, Hazare
Dikman, Lema Rhawi, Meno Rhawi, Sara Rhawi och Hanna Onval.

Med vanlig halsning,

Styrelsen genom Ishtar Rhawi
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Internationella Kvinnodagen (Botkyrkaféreningen)

Vi var ca hundra personer som deltog pa
internationella  kvinnodagen i  Assyriska
Kulturféreningen i Botkyrka. Daribland fanns
dven medlemmar fran andra lokala foreningar
sasom ABF, S kvinnor, Inanna familjeférening,
Botkyrka kvinno- och tjejjour, Assyriska
Kulturcenter, Verdandi, Foreningen varken
hora eller kuvad, Botkyrka kvinnocenter,
Winnet Stockholms ldan, Hallunda Bibliotek och
Filippinska kultur och fritidsforening.

Det var trevligt att traffa kvinnor fran andra kulturer och féreningar i Botkyrka. Det ar berikande att
traffas och kunna samarbeta och aven byta kunskaper for att sdkerstdlla kvinnans position i
samhallet.

Assyriska KF anser att det ar viktigt att kunna
motas och komma varandra ndarmare och ha
respekt for varandra.

Syftet med det gemensamma firandet av
kvinnodagen &r att vi ska samarbeta och lyfta
kvinnans rost.

Boulevardteatern stillde upp med en fantastisk
forestdllning “stjarnlésa natter” som var
mycket uppskattat av deltagarna.

Marina Andersson var en annan uppskattad deltagare som forelaste om ”Berattandets forsonande
kraft”. Hon har skrivit en bok om Seyfo och sina upplevelser om efterféljden.

Avslutningsvis bjods det upp till dans som de flesta deltagarna uppskattade.

Under minglet fick Assyriska KF mycket fin respons pa hela arrangemanget och for sitt trevliga

bemotande.

Vid pennan
Gazali Demir

Ordférande, Assyriska Kvinnosektionen
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Assyriska Ishtar foreningen uppmarksammar traditionsenligt Internationella
kvinnodagen

Den 8 mars arrangerade kvinnosektionen firandet av Internationell kvinnodagen, Anny Yakob och
Manal Hanna talade om den har dagen ar till for att uppmarksamma kvinnors situation runt om i
varlden men vara tankar gar till alla oskyldiga och forsvarslosa assyriska systrar och brdder i Irak och
Syrian, vart folk mérdas medan omvarlden valde att blunder.

Darfér maste vi arbeta hart for att visa vara stod och karlek for de utsatta medmaénniskor, ju fler
kvinnor som deltar och medverka inom féreningen och diskuterar med varandra, ju battre chanser
att fa nagot gjort. Det ar hog tid att vi alla agerar och kraver.
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ASSYRIEN KULTURCENTER BOTKYRKA
asueloms vaFrln  FaTarvn o Fymeu

Tankarna gick till de kidnappade assyrierna vid Internationella Kvinnodagen

Internationella kvinnodagen firades i Assyriska kultur féreningens lokaler i Norsborg i samarbete
med ABF, s: kvinnor, Verdandi och andra kulturella foreningar i Botkyrka. Dagens program bdrjade
med kort presentation av alla organisationer och foreningar. Behiya Poli presenterade AKC:s
verksamhet med ett kort tal.

Programmet innehall pjas (stjarnlosa natter) som handlade om heders inom olika kulturer. Och en
Foreldasning om Seyfo av Marina Andersson
som har berattat om sin bok som handlar
om flykt fran land till annat land. Och
traumat som hennes mormor har upplevt
under Seyfo 1915 och burit den inom sig
under hela sitt liv som har paverkat tre
generationer. Till sist skulle alla dansa ha lite
kull men med all respekt for vart folk
assyrier som har tagit i fangenskap av IS
ingen ville dansa. Istallet satt man och
diskuterade om deras situation.

Det var upprorda kénslor tankarna gick at
dem som lever under svara forhallanden.

AKC Kvinnosektion
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ORDFORANDENS ARTIKEL | LANSTIDNINGEN

Nursel darvde sin mammas brinnande engagemang

Tar over ordférandeklubban i Assyriska kvinnoféreningen.

Nursel Awrohum blev nyligen ansvarig for Assyriska kvinnoférbundets 24 foreningar i Sverige. Sin
drivna personlighet har hon arvt fran sin mamma.

Assyriska kvinnoférbundets nyvalda ordférande Nursel Awrohums férsta avtryck i féreningslivet var
som dansande tonaring i Assyriska foreningen.

— Vi hade inte sa mycket annat att géra nar vi kom hit och féreningslivet var valdigt aktivt, berattar
hon.

Hon &r fodd i staden Midyat i Turkiet och bodde dar till elva ars alder, en hard tid.

— | skolan var de valdigt strikta. Vi fick inte prata vart sprak och i kyrkan fick de inte undervisa i vart
sprak, berattar hon och minns att hennes mamma Seyde Baresso ldnge planerade for att ta sig
darifran.

Hon berattar att utbildning var fa forunnat, att flickor i omradet sallan gick i skolan langre an fem
ar.
— Sen bytte man skola till en annan stadsdels och manga flickor blev hemma.

Hennes vanner fick i stallet lara sig olika handarbeten och hushallssysslor.

— Men mamma ndstan tvingade mig och mina yngre
systrar att utbilda oss.

Att hennes kusiner kunde folja henne till skolan var en
trygghet, men framst berodde det pa mamman.
— Jag hann bara lasa ett ar efter arskurs fem, men det
betydde mycket att hon trodde pa mig.

Nar Nursel var tio ar flyttade hennes mamma och
yngsta syster till Nursels bror i Sverige.

— Da blev det jag som fick ta hand om familjen hemma i
Midyat. Aven om pappa och grannarna hjilpte till.

Efter ett och ett halvt ar fick familjen i Sverige
uppehallstillstand. Nursel, hennes pappa Hanna Baresso, syster och bror kom efter.
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— Det var en befrielse att komma hit. Samtidigt som man Iamnade allt, som tioaring ar det tufft. Det
var bade gladje och sorg.

Sedan dess har féreningslivet varit en stor del av Nursels liv, att engagera sig i sitt folk och sin
kultur.
—Jag brinner for kultur, det ar verkligen kul.

Nar Nursel berattar om sitt liv aterkommer hon hela tiden till sin mamma.
— Hon var en stark person och en forebild fér mig.

Nursel berattar att mamman alltid haft projekt for sig, garna insamlingar for battre behévande.
— Naér vi skulle pa semester till Kuba hade hon sex resvaskor med klader som hon skulle dela ut.

Nursel skrattar, det var jobbigt att sldpa pa konstaterar hon. Sedan berattar hon stolt att hennes
mamma, nar hon kom till Sodertélje i 50-arsaldern, larde sig svenska, att Idsa och hann jobba 15 ari
Sverige.

Det &r tydligt att mammans aktiva liv fargat av sig pa Nursels och kanske smittar det aven till
kvinnorna i de foreningar hon nu ska ansvara for.

— Det ar jatteviktigt att kvinnor kommer utanfér hemmet och tar del av samhallslivet.
Fakta/Bakgrund
Engagerad politiskt och kulturellt

Namn: Nursel Awrohum.

Alder: 52.

Bor: Grusdsen.

Familj: Maken Dikran, fyra vuxna barn, tva barnbarn.

Gor: Arbetslagsledare Arkivdata arbetsmarknadsenheten i Sédertdlje. Nu ordférande i Assyriska
kvinnoférbundet.

Intressen: Arbete i Assyriska féreningen Sédertdlje och Socialdemokraterna.

Sa hedrar hon Seyfo: | dag ér hon pG ABF-huset i Stockholm och Sankt Petrus syriskortodoxa kyrkan i
Hallonbergen ddr det hdlls fullt program om Seyfo.

Fakta
Assyriska kvinnoférbundet

Kvinnorérelsen i Assyriska riksférbundet kom till 1980 som en reaktion pd att de ledande gestalterna i de
assyriska verksamheterna ndstan enbart var mdn. Ur kvinnorérelsen bildades sedan Assyriska
kvinnoférbundet.

TAVLINGSBIDRAG FRAN ASSYRISKA FORENINGEN | STOCKHOLM

AKF utlyste en tavling for att engagera féreningarna med nagot nytdnkande.

NO-forsok den 19 april 2015 i Frosunda Fritidsklubb

Detta tillfalle hade vi besok av NO-lararen Suheyla Demir som holl i olika forsok for barnen. De
flesta av barnen var mellan 3 och 10 ar. Alla var de nyfikna och entusiastiska. Barn har en naturlig
lust att ta reda pa hur saker och ting fungerar och hanger ihop. Denna dag fick vi se hur experiment
intresserar barn da deras vilja att séka svar ar enorm.

Med stort engagemang hjalptes de at, delgav av sin nyfunna erfarenhet samt jamforde utfallet av
sina forsok med varandra.

Nedan féljer en kort forklaring av experimenten. Fran sidan 3 och framat finns en mer detaljerad
beskrivning av experimenten.
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Material som anvéndes var glas, vatten, tuschpennor och kaffefilter.

Barnen klippte ut remsor av kaffefilter och ritade prickar med tuschpennor runt om och sedan
doppade det i ett glas med vatten. Vattnet fungerade som I6sningsmedel. De fick se att fargerna
forflyttades olika fort genom pappret. Fargmolekyler (fargdmnen) som ger gula, turkosbla och rosa
farger ar ofta mycket sma och hamnar ofta langst ut i monstret — de forflyttar sig latt i pappret.
Vissa farger, sarskilt gront, brunt, violett och svart, kan vara blandningar av olika farger. Violett kan
t ex vara en blandning av blatt och rétt. De vandrar da olika. Detta ar alltsa ett satt att skilja
blandade farger at.

Lera med flyt
Material som anvadndes var en stor balja med vatten och lera.

Experimentet gar ut pa att forma leran sa att den kan flyta.
Forst fick barnen forma leran till en kula for att se vad som
hande. Kulan sjonk! Sedan fick de prova sig fram for att hitta
basta formen for att fa leran att flyta. Detta tog sin lilla stund,
men barnen var talmodiga och ivriga pa att fa sin lilla bit av
lera att flyta. De blev enormt stolta nar de lyckades. Basta
formen var en "bat”.

De fick lara sig mer om densitet. Densitet, eller tathet, ar ett
centralt begrepp inom naturvetenskapen, den talar om hur
tungt eller Iatt ett dmne ar. Leran har storre densitet dn vatten
och sjunker darfor om den laggs i som en klump. Om den
daremot formas till en "bat" s& kommer den att flyta. Det
beror pa att man nu fyllt leran med luft.
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Kall och varm luft
Material som anvandes var en liten tom petflaska, ballong och rinnande vatten

Barnen fick tréd pa ballongen pa flaskans 6ppning (figur 1). Sedan halla flaskans botten under
rinnande varmt vatten och se vad som hande med ballongen (figur 2).

figur 1 figur 2

Barnen fick lara sig att luft ar en gasblandning, det bestar mest av kvavgas (78%) och syrgas (21%).
Med andra ord, luft bestar av molekyler (smapartiklar).

N&r man varmer eller kyler ndgot sa kommer molekylerna att réra sig mer eller mindre. Ju varmare
det blir desto mer rér molekylerna pa sig och da vill de ta stor plats och tviartom nar det ar kallt.
Darfér kommer ballongen bli stérre dd man varmer pa luften i flaskan och ballongen blir mindre néar
man kyler ner flaskan.

Bilaga. Detaljerad forklaring av experimenten.

NO-forsok for barn med Assyriska foreningen
Kromatografi pa férgpennor

Barnen anvande lite annat material och gjorde pa lite annat satt. Denna beskrivning fungerar battre
om man vill géra om det hemma.

Material:

- olika vattenl6sliga tuschpennor (olika farger)

- glas eller skal med vatten
- vita kaffefilter R R, N¥
- blompinne, sugror eller annan form av stav \
- gem eller tejp

Utforande: Figur 1

- Klipp ut remsor ur filterpappret, ca 1 cm breda och 6 cm langa. (Oviktigt egentligen hur breda och
langa dem &r, de ska passa i det glas man anvander, gdrna nagra stycken bredvid varandra.) Se figur
1.

start it Klart

senare l— ér

S P
eluent
figur 2 figur 3 figur 4
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- Fyll glaset/skdlen med ca 2 cm hogt vatten (vattnet ar vart I6sningsmedel, det kallas for eluent)

- Rita antingen en linje eller en punkt minst ca 2,5 cm ovanfor nedre kanten (kortsidan) av varje
pappersremsa, en farg per remsa. Se figur 1, 2 och 3.

- Fast remsorna pa staven med ett gem eller tejp. Se figur 1och 4.

- Sank ner anordningen i vattnet. Se figur 1 och 3.

- Nu ar det bara att vdnta och se vad som hander. Se figur 2, 3 och 4.
Vad hdander? Forklaring...

Né&r pappret blots upp av vattnet, drar det med sig fargen ifran pennan. Om pennan ar vattenléslig
ar fargen i den vattenloslig och kommer att forflytta sig med vattnet enligt principen lika l6ser lika.
De olika fargmolekylerna (fargdmnen) kommer att rora sig med olika hastighet genom pappret och
pa grund av att de ar olika stora kommer de att stanna olika snabbt i pappret. Manga vattenlosliga
tuschpennor ar blandningar av olika fargmolekyler och dessa fargmolekyler forflyttar sig olika langt
i pappret. Fargmolekyler som ger gula, turkosbla och rosa farger ar ofta mycket sma och hamnar
ofta langst ut i monstret — de forflyttar sig latt i pappret.

Fortsatt experimentera med...

Ta fram alla svarta tuschpennor ni kan hitta. De svarta ar spannande eftersom de alltid ar en
blandning av manga olika farger (svart enligt definition dr ju tomrum/ingen farg, och det &r ju
omoijligt att blanda fram). Gor experimentet enligt beskrivningen ovan. Ni kommer att upptacka att
fargen i vissa pennor delar upp sig i mangder av olika farger, men att det inte hander nagot alls med
vissa. Detta beror pa att en del pennor har ett annat I6sningsmedel dn vatten; de innehaller alkohol
istallet. FOr att fa fargerna i dessa svarta att borja sprida sig maste man istallet anvdnda nagon sprit;
tex handsprit, T-rod (ta en sort som inte ar extremt rosa till fargen) eller ren etanol.

Lera med flyt

Material:

- Stor skal eller en balja med vatten

- Modellera "I

- Smastenar eller annat som kan lastas pa den fardiga L
"baten" Soer jain

Utforande: “ |5

- Lagg lerklumpen i vatten och undersok vad som hander.

- Forma leran sa att den kan flyta. Figur 1
- Se figur 3 for resultat (och tips pa hur leran kan formas).

Varfor flyter det? Forklaring...

Forst ordet densitet... Detta ord betyder hur tatt packade molekylerna (smapartiklarna) i amnet ar.
Ju tatare molekylerna sitter i ett @mne desto mindre plats tar amnet. T ex om man har 100 gram
jarn och 100 gram tra sa kommer jarnbiten ta mycket mindre plats dn trabiten. Det betyder att jarn
har hogre densitet dn trabiten eftersom trabiten har mer plats mellan sina smapartiklar, den ar mer
"halig", och dessa hal kan man ténka pa som lufthal. 1 liter luft vdger mindre &n 1 liter vatten... sa
luft har lagre densitet an vatten.

| figur 1 har alla féremal i vattnet ungefar samma storlek (volym), men dnda hander det olika saker
da man lagger ner dem i vattnet. Om foremalet &r mer "haligt" sa kommer den att flyta eftersom
den da totalt har lagre densitet dn vatten.

Leran har stoérre densitet dn vatten och sjunker darfér om den ldaggs i som en klump. Om man
daremot formar den till en "bat" sa kommer den att flyta. Och det beror pa att man nu fyllt leran
med luft. Man kan se detta tydligt i figur 2. Alla tre flaskor ar lika stora, men de har olika vikt pga
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sanden de fyllts med. Den tomma har da lagre densitet an den fyllda. Den tomma innehaller mycket
luft och det gor att flaskan totalt nu far en lagre densitet &n vatten, vilket leder till att den da flyter.

x >
figur 2 figur 3

Férdjupning...

Las om Arkimedes princip och séitt dig in i vad som menas med det. "Lyftkraften pa ett foremal som
ar nersankt i vatska, ar lika stor som den undantrangda vatskans tyngd."

Kall och varm luft

Material:

- Liten tom petflaska (0,3-0,5 liter)

- Ballong (rund)

- Rinnande vatten

Utférande:

- Tra pa ballongen pa flaskans 6ppning, figur 1.

- Hall flaskans botten under rinnande varmt vatten, figur 2. Se vad som hander.

- Hall flaskans botten under rinnande kallt vatten, figur 2. Se vad som hander.

figur 1 figur 2

Forklaring...

Luft dr en gasblandning, det bestar mest av kvdvgas (78%) och syrgas (21%). Med andra ord, luft
bestar av molekyler (smapartiklar).

Nar man varmer eller kyler nagot sa kommer molekylerna att réra sig mer eller mindre. Ju varmare
det blir desto mer rér molekylerna pa sig och da vill de ta stor plats och tvartom néar det ar kallt.
Darfér kommer ballongen bli stérre da man varmer pa luften i flaskan och ballongen blir mindre néar
man kyler ner flaskan.
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Bocker fér moten och integration

Ldisa for integration. Det heter projektet som Assyriska féreningens kvinnosektion i Sodertiilje
startade i vdras 2015.

Lagom nar Sverige tog semester drog den Assyriska kvinnoféreningen i Sédertélje i gang Lasa for
integration, ett projekt med finansiellt stod av Sédertdlje kommun och som syftar till att integrera
genom att Oka lasframjandet.

Projektledare  ar  Marlen
Eskander.

— Genom bockernas varld kan
du resa vart du vill, vagen tar
aldrig slut, det finns inga
granser. Projektet vander sig
till alla men kanske framst
nyanlanda. Vi vill visa att
bocker &r nagot roligt, vi
sprider lardomar, kunskaper,
utbyter erfarenheter och
skapar samarbeten.
Uppstarten var valbesokt,
berattar Marlen Eskander. Da kom 110 personer och sedan dess har snittet legat pa 85 per gang.

Till projektet ar en referensgrupp kopplad, bestdende av olika organisationer och verksamheter och
bockerna sponsras av Sodertalje stadsbibliotek och férlaget En bok for alla, som arbetar med bland
annat lasframjande aktiviteter.

Det hela ar en interaktiv process dar
hoglasning varvas med gestaltning i
olika form och dar barnen sjdlva ges
moijlighet att uttrycka sig och skapa sig
en bild av varandra. Dagen formas
utifran dem som ar dar.
—Vi skapar en plattform dar barn
kastas in i kreativa processer och
jobbar praktiskt med integration
genom att skapa moten. Barnen moter
svensk litteratur, litteraturen moter
barnens kultur och nyanlanda moéter
redan etablerade Sodertéljebor, sager
Marlen Eskander.

Foraldrar och ungdomar moter ocksa volontdrer som ar svenskar och olika organisationer moter
varandra pa plattformen.

— Projektet har en enorm kompetens med samordnaren llona Nison och skadespelaren Yelda
Hadodo som jobbar med tillgdnglighet. Om nadgon inte kan svenska sa tar vi det pa exempelvis
arabiska eller assyriska och om barnen sjalva vill skriva eller berdtta en saga sa far de gora det,
sager Marlen Eskander.
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Wasan Ishak ar har med sina tva barn. f gt <

— Det hér ar jattebra for barnen, de blir glada
hér och vill ga hit, sdger hon.

Men inte bara barnen utan dven hon sjalv
har utbyte av traffarna, sdger hon.
— Jag har ingen slékt har och inte manga
kompisar. Men nar jag kommer hit traffar jag
andra och vi pratar mycket svenska eftersom
vi inte kan varandras sprak, sdger hon och
fortsatter:

— Hemma kan jag vara trott men nar jag
kommer hit blir jag alltid pigg.

Eja Embretsson, forlagschef pa En bok for alla
berattar att det vanligtvis brukar vara svart att na nyanlanda. Men det har ar ett lysande exempel.
Bockerna blir har en ingang till nagot mycket stdrre. Jag tror att anledningen till att manniskor vill
komma hit ar for att de kdnner sig delaktiga. Det kan ocksa ibland vara svart att se bécker som
nagot gladjefyllt darfor att manga fokuserar for mycket pa framtida nytta att lasa.

Har fokuserar vi istallet pa gladje, sdger hon

Prismottagarna Ishtar Rhawi och llona Nison
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ASSYRISKA FORENINGEN | JARFALLA

TAVLINGSBIDRAG FRAN ASSYRISKA FORENINGEN I JARFALLA

ERKANNANDELOPPET 2015

| ar hogtidlighalls hundraarsminnet av det assyriska folkmordet. Assyriska foreningen i Jarfalla
anordnade darfor tillsammans med samarbetande organisationer den 23 oktober 2015 aktiviteten
En kvédll om folkmordet som bjod pa forfattartraff, foreldasning och filmvisning kopplat till
Folkmordet 1915. Den 24 oktober 2015 arrangerades ocksa Erkdannandeloppet 2015 for att pa ett
nyskapande satt uppmarksamma folkmordet. Aktiviteten arrangerades under parollen "GA-JOGGA-
SPRING FOR ETT FOLKMORDSERKANNANDE”.

| samband med aktiviteten En kvdll om folkmordet
holls ett foredrag om I6pteknik och kost vid traning
och tavling. Dagen dérpa samlades langt fler deltagare
an forvantat i stralande sol vid Start/Mal-zonen i
Jakobsberg
centrum i norra
Stockholm for att
delta i Erkan-
nandeloppet
2015. Startskottet brann av och deltagarna gav sig ut pa den ca
5 km langa strackan. | startfaltet fanns personer i alla aldrar,
fran spadbarn till langt over pensionsalder. Deltagarna kom
fran olika féreningar i Stockholm och narliggande stader, men
ocksa fran Tyskland och Nederldanderna vilket var extra kul.

Deltagarna fick var sin sportig t-shirt med budskap om
folkmordserkdnnande att bara under loppet, men ocksa
framover. Aktiviteten véckte, inte minst pa grund av t-shirtarna, nyfikenhet hos allménheten.
Personer pa plats tog sig tid att beratta om syftet med Erkdnnandeloppet och en informativ bok om

g Folkmordet 1915 delades ut till de som ville
fordjupa sig.

Ambitionsnivan bland deltagarna varierade. Vissa
tog i ordentligt, vilket gjorde att bade dam-
respektive herrklassen avgjordes genom spurtduell.
Andra tog det lugnare och njét av omgivning och
sallskap. Alla tog sig runt strackan och stamningen
vid malgangen var hog. Deltagare minglade medan
de fyllde pa batterierna med ny energi infor
prisceremonin.
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Alla barn tilldelades medalj for god insats och pristagarna i dam- respektive herrklassen hyllades de
ocksa. Har ska dock sédgas att denna dag inte hade nagra forlorare, utan bara annu fler vinnare.

Varje dag far 20 kvinnor i Sverige brostcancer. Under oktober manad, den s.k. rosa manaden,
genomfors kampanjer i syfte att finansiera
cancerforskning, sprida  kunskap om
cancerprevention och brdstcancer samt
bedriva paverkansarbete. Fragan lyftes pa
olika satt under aktiviteten, t.ex. genom
anvandande av rosa sopsdckar och givande
av rosa gava till medaljorerna, i bada fallen
gar  Overskottet till  cancerforskning.
Brostcancerfragan togs ocksa upp i tal i
samband med prisceremonin.

Aktivit
eten var mycket uppskattad. “Nyskapande och uppfriskande
aktivitet som  uppmarksammar en viktig  fraga”,
kommenterade en deltagare. ”"Harlig sammanhallning! Och
superbra med aktiviteter som lockar bade yngre och aldre
personer” sa en annan deltagare.

Aktiviteten Erkdnnandeloppet 2015 fangade upp mycket av
det som ar i ropet just nu: Folkmordserkdannande, folkhalsa
och inte minst en nyskapande foreningsaktivitet som skapar
god stamning samt gemenskap. Erkdnnandeloppet 2015 var
darfor en succé.

Med vanlig halsning

Assyriska féreningen i Jarfélla
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KVINNOFORUNDETS ARTIKEL | HUJADA HOSTEN 2015
Kvinnors situation i vipnade konflikter

Assyriska kvinnoférbundets hemlandskonferens om kvinnors utsatthet i vapnade konflikter skulle
ha &gt rum i Midyat, Turabdin i Turkiet, den 15 september 2015. Men konferensen har stéllts in pa
Utrikesdepartementets inrddan. P& grund av oroligheterna i omradet rekommenderar inte UD att
nagon reser dit.

Det ar valdigt trakigt for oss och for de kvinnor som skulle ha medverkat. Trots att det ofta inte &r
kvinnor som orsakat konflikten ar det ofta de och barnen som blir féremal for valdet. Kvinnors
utsatthet i vapnade konflikter behéver belysas mycket mer, anser Nursel Awrohum, ordférande i
Assyriska kvinnoférbundet.

Hon tycker ocksa det ar viktigt att lyfta fram de insatser som kvinnor gor for att hjalpa varandra och
andra utsatta i pagaende vdapnade konflikter.

Den varsta humanitara kris i modern tid
pagar just nu i Syrien och Irak. Det brutala
valdet har tvingat miljoner manniskor -
utsatta barn, kvinnor och man -att fly
sinahem och ge sig ut pa riskfyllda
vagar. Halften av dem ar kvinnor och
manga ar svart traumatiserade. Vapnade
konflikters framsta offer ar kvinnor och
barn. De har sett sina familjer splittras
och fly, de har utsatts for brutalt
sexuellt vald och deras hem forstéras av
bomber och anhoriga dodas. De har
forlorat allt de dger och fatt till och med
sitt historiska och kulturella arv eliminerat. Samtidigt som manga kvinnor blir krigets varsta offer
och utsatts for ohyggliga valdsbrott finns det i konfliktomraden starka kvinnor som gor skillnad for
andra manniskor. Kvinnor som arbetar for att hjdlpa utsatta manniskor i krissituation. Det ar dessa
kvinnor som konferensen i Midyat, Turabdin i Turkiet, skulle ha haft sin fokus pa. Assyriska
kvinnoférbundet vill lyfta fram de insatser och de kvinnor som gora skillnad for andra méanniskor i
svara situationer. Nagra av dessa kvinnor skulle ha medverkat och berattat om sitt arbete for
kvinnors och barns utsatthet i vdpnade konflikter.

AKF hade adven planer pa att besdka flyktinglager i Mardinprovinsen och i Istanbul for att undersoka
kvinnor och barns behov av stéd och hjalp.

Dagligen mots vi av bilder pa flyende unga méan och kvinnor och barn i undermaliga batar,
lastbilsflak och pa tagstationer. De vandrar langs riskfyllda
vagar genom Europa i hopp om att finna tryggheten har.
Manga kommer inte sa langt utan faller offer pa vagen.
Bland dem som inte klarar sig finns manga tusen barn och
kvinnor som aldrig fatt chansen att lara sig simma. Trots att
fa klarar sig hela vdgen och de stora riskerna flykten
innebar 4r manniskor sa desperata att de dnda ger sig ivag.
Vi ser att manga assyriska familjer tar den risken. De
lamnar slakt, vanner och allt de dger utan att veta om de
nar fram eller inte. Men vad ar alternativet?

Ett stort problem for Syriens befolkning &r att rattsapparaten och sjukvarden har havererat. Bristen
pa ett fungerande rattssamhiélle ger individer och grupper som IS fritt spelrum att terrorisera
befolkningen medan omvarlden ser pa. Ett exempel ar att flera hundra assyrier halls fanga av IS.
Ingen vet om de ar levande eller doda. Nagra aldre och sjuka som har slappts ur fangenskap har
berattat att de kidnappade lever under mycket svara forhallanden. De far utsta hot och vald, de har
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inget att &ta eller dricka mer an vatten och brod. De vittnar om att de inte fatt tvatta sig pa fem
manader, att 16ss och sjukdomar sprider sig.

| krigets spar har kriminaliteten 6kat. For att klara sin férsorjning har personer som tidigare bedrev
normal affarsverksamhet inlett en bana inom smuggling, handel pd svarta marknaden. Vapnade
grupper ar inblandade i utpressning, mord, ran och plundringar for att finansiera sin verksamhet.
Vanliga syriska och irakiska medborgare som hade det bra stillt med jobb och ordnade hem sasom
affarsméan och ldkare har i sin tur tvingats betala och soka beskydd hos vapnade grupper for att
sakra sin och familjens trygghet eller sin ekonomiska verksamhet.

Det finns mangder rapporter som bekriftar valdet mot kvinnor och barn. And& &r det s3 lite som
gors. For bara nagra manader sedan presenterade Minority Right Group International rapporten
“No place to turn” for FN:s rad for manskliga rattigheter som bekraftar att kvinnor tillhérande
Syriens och Iraks minoriteter utsatts for vald av bade regimtrogna och oppositionella grupper.
Enligt rapporten ar valdet mot kvinnor och barn en del i konfliktstrategierna.

”Kvinnor hotas av alla sidor i konflikten, av de vdpnade grupper som hotar att déda och valdta dem,
av de manligt dominerade sédkerhets- och polisstyrkorna som inte erbjuder nagot skydd och ofta
medverkar i valdet, och av de kriminella grupper som drar fordel av kvinnornas utsatta position”,
skriver organisationerna i rapporten

Rapportforfattarna understryker att kvinnorna sviks av en ”politisk, juridisk och kulturell kontext”
dar forovare tillats ga fria medan deras kvinnliga offer straffas eller stigmatiseras. Manga kvinnliga
ldkare, jurister och journalister utsatts
dessutom for hot.

Vi vet mycket val vad som féregar och hur
utsatta dessa kvinnor och barn dr men anda ar
det sa lite som gors. Situationen blir varre och
varre for varje dag och nu har det natt en
punkt dar kvinnor och barn till och med siljs
som boskap. Vi maste uppratthalla de
Internationella lagar och konversioner och
straffa de som begar dessa brottsliga
handlingar, sager Nursel Awrohum.

w

Vi maste ocksa oka det direkta stodet till
brottsoffer, de organisationer och kvinnor som finns pa plats. Oka kvinnornas inflytande i politiken
och minska de ekonomiska klyftorna. Nursel Awrohum séger att det ar bara sa som man kan minska
de vapnade konflikterna varlden éver.

Hon hoppas att Kvinnoférbundet ska kunna ordna en konferens om assyriska kvinnor levnadsvillkor
inom en snar framtid och helst av allt ska den dga rum i hemlandet.

Ordférande for Assyriska kvinnoférbundet

Nursel Awrohum
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MARTYRERNAS DAG DEN 6 AUGUSTI 2015

Martyrernas dag anordnades av ordningskommittén for Martyrernas minnesdag. Vi fran Assyriska
kvinnoférbundet AKF bjods in att delta tillsammans med flera andra organisationer. Assyriska
riksforbundet ARS, Assyriska ungdomsférbundet AUF, Krisdemokraterna i Stockholm och Botkyrka,
Folkpartiet i Sodertélje, Miljopartiet i Stockholm,
Véansterpartiet och Assyrian Genocide institut holl
tal om just det assyriska folkets situation i varlden
med fokus pa det som rader i Mellandstern dar
assyrierna fordrivs fran sina hemlander. Utover tal
framfordes dven dikter och sang.

Innan minnesstunden holls en gudstjanst till dran
for alla som blev martyrer under Svardets ar 1915
och Simili massakern ar 1933.

Assyriska  kvinnoférbundet AKF var Nursel
Awrohum

Tack for inbjudan for att delta som ordférande for
Assyriska kvinnoférbundet AKF pa denna viktiga dag som ar Martyrernas dag. Den 7 augusti 1933
dodades och massakrerades tusentals Assyrier i staden Simili i Irak. Detta kommer vi aldrig att
gléomma. Vi kommer att hedra alla som blev offer under denna tid.

Innan Simeli var det Seyfo i Turkiet ar 1915. | ar har vara organisationer uppmarksammat 100
arsminnet pa olika satt. Flera aktiviteter, demonstrationer, forelasningar mm har anordnats. Vi som
kvinnoférbund bjud in Gabriele Yonan, forskare, forelasare och forfattare som holl i forelasningar
pa olika stallen om vad som hande just assyrierna under Svardets ar.

Seyfo och Simeli fortsatter dven idag. Assyrier och andra folkgrupper férdrivs fran sina hem. Vi som
lever maste vara rosten for dem som har forsatt sina liv och blir martyrer.

Vi maste stoppa den etniska rensningen av assyrier fran deras ursprungslander. Det ar vi assyrier
som ar ursprungsbefolkningen i Bethnahrin (Turkiet, Syrien och Irak). Dessa lander ar pa god vag
uttdmmas pa sin befolkning.

De som har rad hittar vagar till Europa
trots den riskfyllda vdagen. Andra flyr till
grannlander. IS harjar i dessa lander. De
dodar, terroriserar och tillfangatar manga
oskyldiga personer. De krossar och forstor
gamla historiska, arkeologiska byggnader
och fynd. De saljer monument, skulpturer
och statyer for att finansiera sitt
vapenhandel. De vill eliminera och forstéra
varldshistorien. Det ar flera hundratals
assyrier som halls fangna och IS har tagit
over deras byar. Sldakt och vanner har inte
hort nagot fran dessa personer pa flera manader. De vet helt enkelt inte om de &r doda eller
levande.

Under kriget ignoreras kvinnornas roster helt i dessa lander, Irak och Syrien men ocksa
internationellt. Varken USA eller Europa vill géra nagot for dessa kvinnors utsatta situation.
Situationen blir varre och varre. Det sprid till flera [ander och nu ar daven Turkiet beblandat.

Kvinnor anvands som sexslavar och saljs pa 6ppna marknader till hégstbjudande. Detta ar ovardigt
och omanskligt. | Europa pratar vi om manskliga rattigheter. Var ar de??
Att bendamna detta som vedervardigt och omanskligt ar for mild uttryckt. Samtidigt talas det i
Europa om manskliga rattigheter, men vem tillgodoser dessa manniskors manskliga rattigheter?
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Som en del i IS strategi vandaliseras sjukhus. Barn, gamla och sjuka far inte den vard de behover
och flera miljoner manniskor saknar vard i dagslaget. Sjukhusen saknar vardutrustning for att
erbjuda de mest basala vardinsatserna. Alla duktiga ldkare har flytt till Europa och andra lander.

Vi kraver:

- Att ledande vdrlds ledare stoppar IS framfart i vdra hemldnder.
- Att FN skapar fred och trygghet i dessa Iéinder.

- Att vdrlds ledare skapar stabilitet och sékerhet i vérlden

- Att i far Free Assyria i Ninve sldtten

Tack sa mycket och Martyrerna dor aldrig.

KYRKOINVIGNING | GOTEBORG 1
AKF styrelsen deltog i kyrkoinvigningen i Goteborg T
19-20 september. o~
et Hl o
Assyriska kvinnoforbundet passade pa att lagga - 1
sitt styrelsemote i Goteborg under samma helg

som kyrkan skulle invigas. Nar vi var klara med vart
mote pa lordagen akte vi till kyrkan dar det holls
ett vigningsceremoni for Diakoner som var valdigt
fint.

Patriarken Mor Ignatios Aphrem Il Karim invigde
den nya kyrkan i Goteborg

Det ar det andra besoket Patriarken gor pa kort tid till
Sverige. Detta var nddvandigt eftersom forsamlingens
gamla kyrka har sedan lange varit for liten. Darfoér har
forsamlingen byggt en ny stérre och modernare kyrka
bredvid den gamla. Det var ca 1500 besokare. Sjdlva
invigningsceremonin  var  val organiserat av
forsamlingsmedlemmarna. De tog val hand om alla
gaster som kom.

Invigningsgudstjansten borjar pa kl. 10. Det kom manga inbjudna géaster. Hans helighet predikade
om vart folks situation i Mellantstern. Han berattade om folk som drivs fran sina hem och far sitt
kulturarv forstord. Manga manniskor blir offer i olika attentat och kidnappningar. Manga flyr till
Europa och de flesta till Tyskland och Sverige. Men med dem har flyktingvagen kommer dven nagra
terrorister som Europa far vara vaksamma pa. '

Efter massan lades grundstenen for ett Seyfomonument
som ocksa invigdes av Patriarken. Efter gudstjansten
ville patriarken traffa alla ungdomar. Alla som
narvarade bjéds pa mat och dryck. AKF bidrog med sin
gava till den nya kyrkan.  AKF  06nska
Goteborgforsamlingen lycka till med sina aktiviteter i
kyrkan och féreningen.
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KVINNO SIOS ” KRIGET OCH DE BORT GLOMDA KVINNORNA”
Tid & Datum: séndagen den 15 november 2015 kl. 13:00

Plats: ABF huset pa Sveavigen 41

Ett projekt i samarbete med Kvinno- SIOS som adr paraply organisation for
invandrarkvinnoorganisationer. Temat for dagen var ”“Kriget och de glomda kvinnorna” Alla som
deltog var: Assyriska kvinnoférbundet, Kinesiska kvinnofdreningen, Italienska férbundet, Polska
riksforbundet, Serbiska kvinnoorganisationen, Eritreanska forbundet, Ryska forbundet.

Alla organisationer deltog med olika utstallningar av kvinnobilder. Det var ca 100 personer som kom
och tittade och lyssnade pa foreldsningarna. Utstallningen kommer att finnas pa plats pa ABF i
Stockholm fram till den 18 november sa att manga fler ska ha mojlighet att se den.

Férelédisning av Anna Melle
Fyra kvinnor under svardets ar — om fyra kvinnors lidande
under folkmordet pa de kristna i det osmanska riket

1915 kallas "svardets ar" med anledning av folkmordet pa
greker, armenier och assyrier i Turkiet efter det Osmanska
imperiets fall. Turkiska nationalister forfoljde de kristna
minoriteterna och utférde en etnisk rensning langt innan
begreppet fanns.

Boken berattar om fyra kvinnors 6den under detta ar. De
sjalva ar sedan lange borta, men deras efterlevande har
berattat om dem for Anna Melle. Det ar grymma berattelser
om forfoljelse, folkmord och flykt. Vittnesborden atfoljs av
kapitel d historiska fakta och kartor 6ver de omraden som
tas upp i berattelserna. Detta gor att lasaren far en bakgrund
till det som skedde ar 1915.

Utstéllning av konstndrinnan Samira Ilia med malningar av kvinnomotiv under krigs situation och
inramade affischer om ”Seyfo 100 ar”. De berattar om den assyriska historien fran slutet av 1800-
talet till dessa dagar.
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2,

UPCOMING RINYO PRODUCT THAT NEEDS SUPPORT

A R

TO THE ASSYRIAN WOMAN UNION IN SWEDEN (2015-12-01).
Kids Animated Songs Series

Intro:

Rinyo just released RinyoToons, a free YouTube channel with animated Kids Songs. Rinyo is
converting all local and international folk children’s songs to the colloquial Syriac language in both
dialects Eastern and Western (Surit\Surayt). All these songs will be added to the RinyoToons
channel. This is the first project to be developed by the Rinyo Center-Syria (Qamishli).

The first song "5 little monkeys" = "< aan ~x=as" was released on November 16, 2015 by the
Rinyo Center-Syria. It’s the first song on Rinyo's brand new YouTube channel "RinyoToons".

lan
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STOD TILL TJEJFOTBOLL

Assyriska IK Jonképing Dam :f_anﬁa ;{m.u
ASSYRISKA IK

Tack for sponsringen/bidraget vi fick férra aret, hdr kommer en
redovisning pa vad vi har dstadkommit under 2015.

Vi i Assyriska IK Jonkoping har haft den stora &ran att fa starta upp ett
nytt Damlag. Vi har haft en massa duktiga och ambitiosa tjejer som vill
och kan spela fotboll, sa vi tog chansen tillsammans for att boérja langt
och lyckosamt samarbete.

Var malsattning ar att ha ett framgangsrikt Damlag som representerar Assyriska IK Jonkoping efter
basta formaga och att vdrna om det Assyriska varumarket. Vi ska arbeta idrottsligt och socialt med
en féreningsverksamhet som framjar halsa och vélbefinnande. Vi har som foresats att alla
medlemmar ska kunna kanna gemenskap och uppleva gladje i féreningsverksamheten. Ledstjarnan
for vart arbete ska vara malmedvetenhet, uthallighet, 6dmjukhet och éarlighet.

Damlaget har haft traningar utomhus
2ggr/veckan har dven varit med i serien med 9st
matcher spelande. Vi har for narvarande 25st
aktiva spelare, med en majoritet av tjejer med
Assyriska bakgrund.

Laget har aven traffas utanfor plan for
samkvillar samt varit ivag foér att titta pa
damfotbolls match i allsvenska bla i Linkoping, vi
anser att det ar mycket viktigt att fa ihop laget
sa att kanslan att samhorighet blir starkare.

Under samkvamskvéllarna har vi vaéldiga
variationer pa aktiviteter och largrupper, sa som
spel, lekar, integration i samhallet, om droger,
tobak, alkohol samt vanskap, fritid, skola och
utbildning mm.

Vi ar mycket stolta 6ver vara tjejer och kommer att fortsatta att stotta och utveckla detta damlag.

Assyriska tjejlag

Vi har numera aven ett tjejlag som ar mellan 7 till 14 ar gamla. Dar har intresset varit valdigt stort
och vi har 6ver 30 tjejer som numera tranar aktivt 1 till 2 ganger i veckan, sa som utvecklingen gar
dem sa kommer vi att till 2016 behova skapa tva lag utav dessa. Vilket glader oss att intresset ar sa
stor for den malgruppen.

Aven detta lag har jobbat med att f&
ihop gruppen skapa trygghet,
samhorighet och att alla skall tycka att
det ar kul med tillhdrigheten i Assyriska.

Aven fér dessa har vi skapat andra
aktiviteter  utanfor fotbollen  bla
Overnattningar i foreningen dar lekar,
film och mat lagades tillsammans.

Vi var dven virdar pd Oxnehagadagen
dar vi anordnade en cup endast for
tjejer som blev lyckad planen ar att
detta kommer vara ett dterkommande
inslag pa Oxnehaga dagen framéver.
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Sommar Fotbollsskola 2015

Nytt fér i &r var dven Assyriska Oxnehagas fotbollskola under sommarn, detta var riktad till barn
fran 2 olika segregerade bostadsomraden Oxnehaga samt Osterangen.

Detta samarbete &r nagot som
Assyriska anser vara valdigt
givande och viktigt, samt nagot
att bygga vidare pa i framtiden.

Vi startade igdng denna
verksamhet v. 26 i Osterdngen
och v 27 fanns verksamheten i
Oxnehaga, vi hade ca 26 barn
deltagare som vi erbjod att
sparka boll Man - Fred kl 10.00
-15.00.

Vad som &r minst lika viktigt
att ndmna var att vi hade 18 st
feriepraktikanter bade killar
och tjejer fran vara andra ungdomslag som vi sysselsatte genom att ge dem jobb som
fotbollstranare och unga forebilder for barnen under fotbollskolan.

Fotbollskolan ordnade med smorgas och dricka till alla barnen vi vet av erfarenhet att manga barn
ej far i sig frukost av dvs olika skal darfor ansag vi att det var viktig att vi erbjod dom frukost.
Som avslutning fick samtliga deltagare med sig en t-shirt, vattenflaska, fotboll och ett diplom.

Framtiden

Vara framtidsplaner ar att utveckla var verksamhet med fler lag och manga fler ungdomar och
speciellt tjejer.

Vi vill kunna erbjuda barn och ungdomar fotbollen som ett redskap. Dels for att halla dem aktiva
men dven for att arbeta med fragor sa som integrering i samhallet, hur man motverkar
ungdomsbrottslighet och utanférskap och dven att man kan faktiskt sdga nej till alkohol och droger.

Vi vill bli en viktigare faktor p& Oxnehaga och dven Osterdngen nar det giller barn och ungdomar
for att skapa aktiviteter och fritidsintressen. Att vara tillhands och pa plats nar fotbollsplanerna och
fritidsgardarna har stangt, genom att patrullera och att synas minst en gang i veckan. Med detta vill
vi skapa en trygghet for alla i dessa omraden.

Darfor vander vi oss till Er i hopp om att kunna hjalpa till i var stravan att uppna detta.
Har nedan bifogar vi dven bilder fran foregaende ar!
Med vanliga halsningar och shlome

Marie Benyaminne

Projektledare Assyriska IK Jénkdping

Gabriel Remmo

Ordférande Assyriska IK Jonképing

PeaX- ] 5
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Assyriska Fotbollsféreningen i Sodertilje

Tjejfotbollen har fatt ett starkt fotfaste inom Assyriska Ungdomsverksamhet. Antalet tjejer som
inspirerats att boérja spela fotboll vaxer konstant och vi kan nu vara stolta 6ver att ha 5 lag i
seriesystemet. Utvecklingen pa planen har varit valdigt positiv till den gar att tjejerna spelar med 1-
2 ar aldre tjejer och gor det med bravur.

Antalet tranare och ledare som vi
engagerar i tjejverksamheten oOkar hela
tiden och via vart samarbete med Futebol
da forga fortsatter vi satsningen pa fler
unga kvinnliga ledare.

Under hosten sa Assyriska till att
damlandslagets  forbundskapten  Pia
Sundhage tillsammans med assisterande
forbundskapten Lillie Persson besokte
samarbetsorganisationen inom
tjejfotbollen namligen tjejkraft. Pia och
Lillie fick traffa alla tjejlag och
imponerades av deras kunnande och
foreningens satsning pa fotboll for tjejer.
Narmare 250 tjejer kom till Sodertélje
Fotbollsarena for att traffa forbunds-
kaptenerna.

Assyriska IF Norrkoping
Kéra samarbetspartner

Vill bérja med att tacka for arets sdsong 2015 och vart samarbete emellan.
Har nedan kommer en kort redovisning av hur sdsongen har varit och vad som har hant under aret.
2015 ars resultat har varit foreningens béasta resultat nagonsin vad géller det sportsliga:

e Assyriska IF dam kunde titulera sig som
cupsegrare i Trix-cupen.

e Assyriska IF dam slutade pa en
imponerande 2:a plats som nykomlingar i
division 2.

e  Assyriska IF herr slutade pa en 3:e plats
som nykomlingar i division 2.

e Assyriska IF herr hade stadens nast hogsta
publiksnitt efter sjalvaste IFK Norrkoping.

e Assyriska IF herr kunde titulera sig som
slutsegrare i ICA Cupen.

Aven inom ungdomssidan har vi sett utveckling dar vi férutom vara ungdomslag P02, PO3 och PO5 i
ar startade igang ett U21 lag som har spelat i en regionalserie.

2015 &r dven aret dar ett flertalet samhallsprojekt och insamlingar startades igang.

Forutom tidigare samarbeten med Azech SF i Norrkdping har vi i ar pa allvar kommit igang med vart
samarbete med regionens lag och Allsvenska guldvinnarna IFK Norrkdping.

Tillsammans med IFK Norrképing och Goodsport Foundation har vi startat igang ungdomsprojektet
"Nattfotboll Hageby" dar vi vdlkomnar alla barn och ungdomar att spela fotboll varje I6rdagskvall
mellan 21:00-24:00.

Aven integrationsprojektet "Bollis" har sedan nadgra ménader tillbaka kommit igdng tillsammans
med IFK Norrkdping och IF Sylvia.
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Insamlingsprojektet "Norrkdping Tillsammans"
startades adven igang under aret dar stadens
storsta klubbar och kdpcentrum var med och
stotta insamlingen till de krigsdrabbade
flyktningarna i Irak och Syrien.

Vi i Assyriska IF ar en forening som bygger sin
vardegrund pa familjara véarderingar och
projekten som vdntar runt hornet symboliserar
det. Under 2016 sa kommer foreningen att
bygga vidare pa de tva stora projekten "Bollis"
och "Nattfotboll Hageby" samt lansera projektet
"Ronja" som ar ett ungdomsprojekt riktat mot

flickor i aldrarna 6-16 ar.

2017 firar foreningen 40 ar och ska da ha befdst sin roll som "Hela Hageby's forening" som
samtidigt starkt sin roll som en av de ledande elitféreningarna i Norrkoping.

Kort information om var och hur ni har setts tillsammans med oss:

e  Er logotyp finns exponerad pa bdde damernas hemma- och
bortadrakt.

e  Storbildsskdarm pa Idrottssparken i samband med vara
inledande matcher.

e  Erlogotyp exponeras pa var hemsida.

e  Stor banderoll pa Mamre IP med er logga.

e  Erlogotyp har exponerats pa en unik sponsorskylt upphangd
pa Mamre IP infor varje hemmamatch.

e  Er logotyp har funnits med pa matchprogrammet i samtliga
hemmamatcher.

e Ni har under ett flertal ganger presenterats som
matchsponsor vilket har inneburit att:

o er logotyp finns med i en matchannons infor matchen
som distribueras ut pa hemsidan och sociala medier
(facebook, twitter och instagram),

o er logotyp exponeras i bade de lokala tidningarna
Norrképings Tidningar och Folkbladet i en matchaffisch,

o er logotyp synts pa ytterligare en plats i
matchprogrammet, och

o nipresenteras via hogtalare till publiken som matchsponsor under hemmamatcherna.

Vi ser med tillférsikt fram emot nasta ar och de satsningar som komma skall tillsammans med er i
Assyriska Kvinnoférbundet som samarbetspartner!

Med vanliga halsningar,

Assyriska Idrottsféreningen i Norrképing
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AKF STODJER FAMILIELAGER

ASSYRIEN KULTURCENTER BOTKYRKA
asts\ s da¥in CFuaFWarvn o Hemeou

Assyrien Kulturcenters familjelager 2015

Alla pysselbitar féll pa plats forutom vdédret

Efter forra arets succé var det givet att vi skulle arrangera ett nytt familjelager. D3 var lagret sa
lyckat att manga ville forlanga lagret med en dag, sa blev ocksa fallet. Arets lager i Angarsgarden
(Flen) var mellan 23-26 juli, tre natter och fyra dagar av valdigt olika karaktar dar vadret kom att
hamna i centrum.

AKC:s familjeldger har visat sig
vara ett oerhort lyckat koncept,
ett koncept inspirerat av Inanna
familjeféreningens dito och som
nu gett ringar i vattnet och
bidragit  till  ytterligare ett
familjelager i ar (forutom AKC:s),
namligen ett arrangerat av
Assyriska foreningen i Sodertdlje
och férhoppningsvis ytterligare ett
nytt ndsta ar. Mer om det senare.

Forsta dagen borjade som en forsta dag brukar, planering och forberedelser i fokus samtidigt som
de flesta av totalt 82 deltagare inte hade anldnt dn. De som var dar hade det dock jattetrevligt och
spenderade hela natten lang tillsammans, en bra start pa lagret helt enkelt.

Andra dagen borjade sa sakteligen
annu fler deltagare att anlanda, sa
dven vara gaster for dagen, ca 50
personer fran Norrkdéping och
Linkoping. Dagen praglades utav
sang, dans, fotboll och grill. Dr.
Ibrahim Afram holl férelasning for
ungdomarna fran Norrkdping och
Link6ping om identitet, integration
och vikten av att engagera sig i
foreningslivet i Sverige da de flesta av dessa ungdomar endast varit en ganska kort tid har i Sverige.
Aven Meryem Demirel fr&n Norrkdping och George Chamoun fran Linkdping fick halla féreldsning
och information om olika dmnen. Dagen forflot darefter i typisk lageranda och alla hade det hur
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trevligt som helst. Vara gasters narvaro forgyllde dagen och tanken ar att dven de tillsammans med
andra assyriska foreningar ska arrangera ett eget familjelager.

Nasta dag forvantades annu fler gaster, bl.a. Augin Kurt Haninke som skulle ge de yngre barnen en
kort genomgang om assyrisk historia och identitet, ndgot som uppskattades av barnen samt dven
alla vuxna. Faktiskt till den grad att de vuxna stallde flertalet fragor om assyriernas situation som
ledde till ca en timme Iangre genomgang, valdigt intressant och givande var det.

Hela féreldsningen visas pd Assyria TV fran och med den 28 juli, ldnk: www.assyriatv.org

Ju langre dagen fortskred fylldes lagergarden utav fler och fler besékare. Tyvarr hade vi under
dagen inte vadret pa var sida, det blev bara varre och varre. Det hela slutade med héllregn under
hela eftermiddagen och kvéllen. Som tur ar kommer man langt med ratt installning vilket gjorde att
dagen anda slutade bra med bade grill och dans pa kvallen men tyvarr fick en hel del stillas in da
det helt enkelt inte gick att genomfora. Ett exempel var flertalet aktiviteter sasom assyrisk 5-kamp
och tipspromenad som ungdomsstyrelsen hade planerat for de yngre, dock fick de improvisera och
hade dans mm. for barnen inomhus istallet. Ett stort tack till ungdomsstyrelsen for det!

Sista dagen avslutades med gemensam
frukost, stadning och slutligen lite
gemensamma bilder. Arets liger blev
ett innehallsrikt sadant dar alla fick med
sig minnesvarda dagar fran Ansgars-
garden. Nasta ar ska ett nytt familje-
lager arrangeras, vi hoppas pa lika
roliga, underhédllande och intressanta
dagar men denna gang med béttre vader!

Avslutningsvis ett stort tack till alla deltagare och besokare for att ni ndrvarade och bidrog till
lagret. Och saklart ett riktigt stort tack till samtliga i personalen som under hela aret planerat for
dessa dagar. Oerhort mycket energi har gatt at att planera detta lager och minst lika mycket energi
gick at under dessa dagar da personalen verkligen gav allt for att alla skulle fa ett sa bra ldger som
mOJllgt Det har sagts manga ganger men kan inte sdgas for ofta, AKC:s personal ar féreningens

| - motor och utan dem
skulle det allra mesta
av det vi lyckas
astadkomma inte
vara mojligt.

Foljande organisa-
tioner, foretag ska ha
ett stor tack for
ekonomiskt och
materiellt bidrag for
att ha kunnat for-

verkliga drets Familjelagret:

Stockholms Fjallkoloniférening, Assyriska Riksforbundet i Sverige, Assyriska Ungdomsforbundet i
Sverige, Assyriska Kvinnoférbundet i Sverige, Assyriska Ungdomsdistriktet i Stockholm, Solna Korv,
Axfood, Restaurang Tex Corner (Daniel Malkey) pa Fleminggatan 27.
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Uppskattat familjelager starker tillhorigheten (Sodertalje)

Assyriska foreningen i Sodertalje
anordnade ett uppskattat familje-
lager under tre intensiva dagar i
augusti i ar, 2015. Det var drygt
ett 90-tal deltagare med flera
nyanldnda smabarnsfamiljer som
for forsta gangen fick uppleva det
svenska friluftslivet.

Platsen for familjeldgret var S:t
Angsarsgarden utanfér Flen i
Sérmland. Det var en optimal
lagerplats ur flera synpunkter.
Garden ligger vackert inbaddad i
landsbygdsmiljo intill Yxtasjon och

pa lagom avstand fran Sodertélje sa att deltagarna kunde ta sig hit med egen bil. Den vackra
naturmiljon med narhet till vatten och gronomrade tillsammans med bra samlingslokaler inbjod till
all form av social, kulturell och fysisk aktivitet foér bade stora och sma deltagare.

bade barn och vuxna. Det blev ett sdtt att komma
ndra och ldra kdnna varandra pa ett lekfullt och
aktivt satt. Tavlingsgrenarna valdes med omsorg for
samarbete men &ven mycket skratt. Deltagarna
delades i tre barngrupper och tre féraldragrupper.
Barnen fick valja namn pa lagen. De dopte sina lag
till Gilgamesh, Enzo och Apprach. En given vinnare i
nastan samtliga grenar var laget Apprach. Forutom
att samtliga deltog i tavlingarna blev gladje blev det
en hel del stdhej med pahejar rop och framfér allt

mycket skratt.

Dagen fortsatte med en spannande volleybollmatch
och sedan brannboll med engagerade askadare. For

Till och med vadergudarna var med
oss da vi i stort hade soligt och varmt
vader under hela vistelsen. Den enda
regnskuren kom under  sena
eftermiddagen och kvallen den férsta
dagen. Da hade vi hunnit grilla
hamburgare och inta lunchen
utomhus. Med det tilltagande regnet
fortsatte vi aktiviteterna inomhus med
lek, dans och social samvaro.

Andra dagen, efter frukosten, borjade
dagens aktiviteter med femkamp for

manga av deltagarna var det forsta gangen de spelade brannboll och darfér togs det inledningsvis
tid till att forklara spelreglerna. Da familjeldgret planerades bestamdes att de manliga deltagarna
skulle sta for matlagningen bade lunch och middag medan kvinnorna ordnade med frukosten.
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Var lunchkock for dag tva
var Daniel som ordnade
med en buffé av olika
sallader, bla  kyckling-,
kalkon- och skinksallad. Till
middag grillade mannen
kyckling- och no6tfarsspatt
och kvallen avslutades med
en trevlig kvallssamkvam
med musik, dans och lekar.
Avslutningsvis  hade i
besok av ordférande i
Assyriska  foreningen i
Sodertdlje som berdttade
om foreningens historia
och presenterade arets

verksamhetsplan samt kommande aktiviteter.
Darefter gick vi laget runt och samtliga deltagare fick presentera sig narmare i syfte att lara kdnna
varandra battre och for att kunna skapa natverk dven efter lagretiden och darigenom f& synergi
effekter av de gemensamma kompetenser och erfarenheter vi har. Flera av de som deltog
familjelagret ar nya i Sverige och vi ser ett stort varde i att Assyriska féreningen kan ta tillvara den
kompetens och de erfarenheter nyanlanda har med sig. Foreningen har en lang tradition av att vara
en plattform och motesplats for manniskor med olika erfarenheter och kunskaper som ut byts. Nya
och gamla Sodertéaljebor mots i féreningen for att utbyta kunskaper och erfarenheter och ge stod at
varandra pa olika sitt sa att vi kan bli en resurs och bidra i att bygga upp och utveckla
samhallsgemenskapen i Sodertilje.

Ett annat mervarde som familjelagret har bidragit
till ar att vacka intresse och lust att engagera sig i
Sodertaljes foreningsliv i allmanhet och i Assyriska
foreningen i synnerhet. Nagot som bekraftar och
starker  tillhérigheten och den  Assyriska
identiteten. Manga foraldrar uttryckte vikten av
att Assyriska foreningen ar en viktig aktor i
utvecklandet av den Assyriska identiteten. Citat
fran en foralder “"det ar sadana aktiviteter som ar
riktiga investeringar, vi investerar i vara barn och
ger dem ett sammanhang, som pa sikt, forstarker
den Assyriska identiteten.
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AKF’S VECKOSLUTSKURS | NORRKOPING 30 OKTOBER - 1 NOVEMBER

Assyriska kvinnoférbundets veckoslutskonferens i Norrképing den 30 okt - 1 nov 2015

Assyriska kvinnoforbundets har haft en konferens som handlade om Migration och flyktingfragan
som &r valdigt aktuella just nu. Syrien som téms pa sin ursprungsbefolkning som ar assyrier.
Miljontals har flytt till grannldander och tusentals flyr till Europa och Europas granser. Hur gar det for
de som &r kvar i omradet och vad hiander med de som tillfangatas av IS och IS framfart? Vad &r det
flyktingarna gar genom pa farden hit och vad hiander med flyktingarna under asylutredningen?
Vilket trauma gar de genom? Det &r nagra av fragorna som vara foreldsare kommer att belysa
under l6rdagen den 31 oktober.

Nagra forslag pa vad regeringen ska gora for flyktingmottagandet:

1. Begdran om omfordelning fran Sverige till andra lander.
2. Lagfor alla kommuner att ta emot flyktingar.
3. 10 miljarder kronor till kommuner och landsting

Forelasning om migrations- och asyls-
processen av: Kinora Awrohum, advokat.
Kinora berdttade om Migrations- och
asyls-processen internationellt dar
UCHCRs handbok, FN Konventionen och
Europeiska konventionen ena sidan och
andra sidan Nationellt vad
utlanningslagen, migration och asylratten
betyder. Till Migration hor arbetstillstand,
uppehalistillstand  och  visering.  Till
asylratt hor flykting 4 kap. 1§ Utlan-
ningslagen, skyddsbehévande 4 kap. 2§
utlanningslagen samt Ovriga skydds-
behévande, synnerligen om o6mmande
omstandigheter rader. Man goér ansok-
ning hos Migrationsverket, beslutet kan
overklagas hos Migrationsdomstolen och sista instans dr Migrationséverdomstolen.

Manga av ahdrarna hade slakt och
vanner kvar eller pa vag till
Europa och stallde sina
funderingar och fragor som Kinora
besvarade pa bra satt.

Foreldasning om mottagande av
flyktingbarn i svenska skolan av:
Katja Saado, skolskoterska
Katja berdttade hur det ar att
mota nyanldanda barn i skolan.
Hon ger de ett hdlsosamtal som
kan ta upp till en och en halv
timme dar man tar upp resvag,
graviditet, forlossning, utveckling,
skolgang, sjukdomar, vaccinationer samt kompletterande vaccinationer och provtagningar pa
vardcentral. Manga har upplevt en kris. Det kan vara flyktingkris eller utvecklingskris. Katja tog upp
vad som hander psykologiskt hos barn vid krig och organiserat vald ar grundlaggande tryggheten
forsvinner. Manga tvingas fly och skiljas fran sina vardnadshavare. Typiska symtom vid
posttraumatisk stress ar problem med minnet letar tecken pa katastrof, uppmarksam pa
omgivningen och aggressivitet. Till sist gav hon oss lite statistik pa hur det ser ut just nu i Sodertélje.
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Forelasning av Hakan Sandvik prast i Svenska kyrkan;

Samordnare for flykting- och integrationsarbete i
Sodertélje forsamling.

Han har bott i olika ldnder i Mellandstern under 12 ar
Har arbetat med flyktingar, framst kristna fran
Mellanostern, sedan 1999.

Han ar anknuten till Sankt Ignatius ortodoxa akademi i
Sodertalje och haller i foreldsningar om orientaliska
kyrkor, flyktingfragan, Mellandstern i stort

STOD TILL FLYKTINGFORLAGGNINGEN QNOSHYO | ISTANBUM
Bakgrund

Bevittnar ett inbordeskrig i Syrien sedan 2011, vard
over 4 miljoner av alla religioner och etniska
grupper har flytt till grannlanderna inklusive nastan
2 miljoner kan vara i Turkiet (unhcr.org). Manga
fortsatter till andra lander, inklusive de inom
Europa. | Turkiet finns det cirka 25 lager for
narvarande i funktion. Av olika skl véljer manga
kristna fran Syrien att leva utanfor lagren, vilket
begriansar deras tillgdng till halsovard och
utbildning. Manga far inte pa grund av att de inte
vill vara registrerade i Turkiet pa grund av olika
problem. P3 grund av den sorgliga verkligheten kan manga stanna manga manader och &ven ar,
deras brist pa tillgang till utbildning och hélsovard kan vara langsiktiga. Med psykisk hélsa och
behov av denna gemenskap av en massa betydelse, "Qnushyo" genomfors i augusti 2014. Menande
"gemenskapen samla" eller "samla" i assyriska, Qnushyo som stods ekonomiskt av assyrier utan
granser till januari 2016 och andra privata donationer. Projektet administreras via det svenska
forskningsinstitutet i Istanbul (SRII).
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Malen for Qnushyo

Effekterna av centrum i ett langsiktigt
perspektiv ar att:

e Hjdlpa traumatiserade individer na
battre psykisk halsa.

e Aktivera och samla ihop flyktingarna i
Istanbul och hjalpa dem att bo i Turkiet
under positiva forhallanden.

e Skapa mojligheter for flyktingarna att
hjalpa varandra.

¢ Dra nytta av och bygga pa sina tidigare
kunskaper och fardigheter.

e Undervisa och utveckla det assyriska
spraket saval som andra kulturella
kompetenser i Istanbul.

“Mitt barn borjade anpassa sig till musik och dans mer an han brukade och da larde han sig att han
kunde arbeta pa sina talanger...

Centrum ar en plats av lycka. Innan vi kom, vart barn holl graten och kdande sig radd och ensam. |
sommar skolan, det var en daglig rutin och vi hade att organisera vara livigen.” (Man, élder 40).
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Med dessa mal, ar centrumet ansluten till en mangd olika aktiviteter:
Aktiviteter for bade vuxna & barn undervisas av volontéarer och flyktingar:
Matte, engelska, vetenskap, sport, svenska, tyska, konst, assyriska.
Terapisessioner for vuxna:

Kvinnors tal: 6ka kvinnornas kopierings fardigheter, sjalv effektivitet och sjalv medvetenhet genom
gruppmoten och konstterapi.

Forskning:

Centrum ar kopplad till ett forskningsprojekt genom Uppsala universitet. Syftet ar att bedéma
psykisk status for assyriska-syriska flyktingar som for narvarande bor i Istanbul, och forsta
upplevelser av trauma, hélsotillstdnd och vikten av natverk for valbefinnande fér de assyriska-
syrianska flyktingarna

Vad Qnushyo beho6ver

Pa grund av réttsliga och praktiska skal, flyttade Qnushyo till platser i ett stérre utrymme i slutet av
september 2015.

Hyran har 6kat och den nuvarande finansieringen fran AWB tacker inte de extra kostnaderna.

Assyrisk Nydret 6765 Akitu 2015

*‘r’* * Assyriska kvinnoférbundet var med och firade det assyriska
AKITU2015 nyaret under en hel dag fér hela familjen. Dagen var fylld

ASSYRIAN NEW YEAR . . o . o
med aktiviteter bade for sma och stora.

Ny ;)J 151 5109 Babymassage fran topp till ta
EN DAG FiIR w3
HELA FAMILIEN

| foreningens regi ville vi i kvinnosektionen starta en kurs i
babymassage for att oOka kontakten mellan barn och
foraldrar samt kontakten mellan nyblivna mammor. Aldern
= SN pa barnen har varit 0-1 ar. Vi fick ihop ca 10 mammor som
TEATER l regelbundet kom till massagen. Nursel Awrohum som ar
LEK FUif BABNEN J,\\\ 4 utbildat babymassageinstruktér hoéll i kursen medans
' ‘ kvinnor fran kvinnosektionen tog hand om stoérre syskon
som foljde med sina foraldrar. De sysselsattes med olika
skapande verksamhet som att rita pyssla, bygga lego och
pussel
mm.

MUSIK "%
A | ASS

MAT

Det finns inte nagra bestdmda regler for hur
man bast masserar din bebis, det finns manga
olika satt att utfora babymassage. Foraldrarna
fick kdnna efter vad som passar deras barn
bast och utféra massagen. Man ska lyssna pa
bebisen och nar den &r pa gott humor och
verkar tillfreds. Vill ocksa sdga att direkt efter
en maltid ska man helst undvika massage. For
nyfédda ar det lagom med ca. 10 minuters
massage sedan utékar man. Man borjar med
ben, fot, mage, brost, armar ansikte och sist
kommer ryggen.

Sista gangen blir det helkroppsmassage.

Foraldrarna foljer forslag pa rorelser som &r rogivande for bebisen, fran topp till ta. Nar barnet
kanske inte har talamod foér en helkroppsmassage, men alskar att fa benen masserade da ska man
bara gora det. Man lar kdnna vad ens bebis tycker om och lyssna till hans eller hennes signaler och
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anpassa massagen efter sin bebis reaktioner. Vi brukar ha olja som gor babymassagen extra
behaglig och mjuk. Pa babymassagen far féraldrarna bra tips av varandra och som kan vara till hjalp
nar man ska forsta sitt barn. Mjuka cirkelrérelser och 6gonkontakt med barnet ar nagra saker som
gor deras stund tillsammans extra mysig. Jag brukar rekommendera att de bara tar det lugnt och
sakta, sa kan de testa sig fram och se vad som passar just deras barn.

| féreningen far foraldrarna ocksd en mdjlighet
att traffa nya kompisar och ett vidgat natverk.
De har ocksa uppskattat och fatt forstaelse kring
hur viktigt det 4r med babymassage bade for sig
sjalva och for sitt barn. Den stunden i rummet
dér ljuset ar dampat, relaxmusiken pa och det ar
varmt och sként da kdnner manga oerhord
narhet och lugn har manga foraldrar bevittnat.
Den totala narheten i samband med mjuk
massage och anknytning ar oerhort vardefull.
Senare under dagen slog man ihop gruppen med
dldre syskonen och holl i sangstund och rytmik
pa bada spraken, svenska och assyriska. Detta
for att utveckla barnens tvasprakighet.

Foraldrauttalande: Y
Jag har fatt en storre kunskap och ett nytt “redskap” som
jag kan ha nytta av i framtiden. Vid lattare magproblem
och svarigheter att sova eller bara for att Ytterligare en
fordel har varit allt stéd och mojligheten att fa stalla
fragor. Att fa prata med andra foraldrar som ocksa har
tips och idéer men framfor allt kdnslan av att inte vara
ensam om eventuella bekymmer och svarigheter. Lugna
mitt barn kan jag anvanda mig av babymassagen. Nar mitt
barn blir dldre och kanske ibland behover lugnas och fa
narhet kan
jag alltid
tillféra detta med hjalp av massage. Jag har lart min
man att massera som ocksa far kdnna narhet till mitt
barn.

briacdigpldguba yaaxyar

Skrevs av Nursel Awrohum
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ZOWAA PA BESOK

Assyriska demokratiska organisationen Zowaa gratulerade nya AKf styrelsen. De besbdkte oss under
ett mote och éverldamnade en symbolisk present till styrelsen.

HANO KRITHO
Den 22 mars firades den urgamla traditionella hogtiden Hano Kritho. Hano kritho som brukade firas i

assyrier i alla aldrar for att, tillsammans med
sina landsman, ta del av en hogtidlig assyrisk
fest som bjuder pa musik, dans och middag

| enlighet med traditionen tillagades en stor festlig
maltid av burgul och &dgg som samlats in av
foreningsmedlemmarna. Samtidigt som det var fullt
upp i koket njot medlemmarna av det goda

sallskapet och den fina musiken.

Dessutom stod féreningens dansgrupp, i ledning av var duktiga danslarare Firel Danho, for lite
underhallning. Den ”lilla dansgruppen”, bestdende av barn i aldrarna 5- 11 ar,
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SLUTORD

Verksamhetsaret 2015 har varit intensivt pa manga satt, med moten, representationer, aktiviteter
med mera. Tack vare medlemmarnas entusiasm har vara aktiviteter varit framgangsrika och vi
tycker oss ha hittat flera nya initiativ vi kan fortsatta utveckla under de kommande aren.

Slutligen vill vi tacka alla som stéllt upp pa alla olika aktiviteter och moten for ert engagemang och
deltagande. Lat oss nu ta itu med de kommande arens utmaningar.

Styrelsen
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Nursel  Awrohum
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