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INLEDNING

Historik

Assyriska Kvinnoforbundet (AKF) bildades 1980 i projektform for att engagera och starka
assyriska kvinnor i férenings- och samhallslivet. AKF:s mandatperiod ar 2 ar. Ordférande
och vice ordforande valjs enhalligt direkt av arsmotet. Styrelsen bestar av 7 medlemmar och
3 suppleanter.

Malsdittning

- Att vara huvudorgan for de assyriska lokalforeningarnas kvinnosektioner och att framja
samarbetet mellan dessa.

- Att verka for utveckling och utbyte av assyriska kvinnors kunskap och erfarenheter och for
okad jamstalldhet i det assyriska foreningslivet.

- Att verka for bevarande och utveckling av det assyriska spraket och kulturen samt verka for
en 0kad forstaelse mellan olika kulturer och generationer.

- Att verka for en 6kad politisk och samhallelig medvetenhet bland assyriska kvinnor.

- Att vara ett centralt organ for kommunikation och kontakt med myndigheter, institutioner
och ideella organisationer i Sverige.

- Att verka for att underlatta for assyriska kvinnors integration i det svenska samhallet.

Samarbete

AKF har ett ndra samarbete med Assyriska Riksforbundet, Assyriska Ungdomsforbundet och
Assyriska Fotbollsforeningen samt Assyriska Demokratiska Organisationen och Assyria
Council of Europe. AKF har under den har mandatperioden aven starkt sina kontakter med
assyriska kvinnoorganisationer pa internationell niva. Dessa samarbeten har resulterat i olika
aktiviteter sasom konferenser, seminarier, foreldsningar och kulturella aktiviteter under aren
2009-2011. AKF har ocksa ett gott samarbete med externa organisationer som UNIFEM
Sverige, SIOS och ABF.
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Forord

Vid AKF:s arsmote den 21 maj 2011 valdes Sara Barmano till ordférande, men av olika skal
hoppade hon av uppdraget ndgra manader senare. Undertecknad var vice ordférande vid
det tillfallet och blev darfér den som tog 6ver ordféranderollen. Styrelsen gor sitt basta for att
genomfora verksamheter som efterfragas av medlemmarna.

Under 2011 har fokus varit pa att en ny webb TV Assyria TV. AKF har arbetat intensivt for att
fa igdng denna TV kanal i samarbete med Assyriska riksforbundet och ungdomsforbundet.
Assyria TV kommer att vara en viktig plattform for att lyfta de assyriska kvinnornas fragor.
Det finns planer pa att anvanda den kanalen for att synliggora foreningsaktiva kvinnor och
andra kvinnor som pa olika satt bidrar till utvecklingen av den assyriska kulturen. Premiar
for Assyria TV var den 5 februari 2012.

En annan aktivitet som lockade till sig manga deltagare och som kréavde ett stort arbete var
en veckoslutskurs som dgde rum den 12-13 november 2011 i Marieborgs folkhdgskola,
Norrkoping. Kursen handlade om kvinnors hélsa och stresshantering. De har fradgorna har
vara medlemmar ett stort intresse i och darfor var det ca 50 personer som deltog. Kursen
genomfordes av en utbildningsledare som heter Zahra Ousi och hon ar utbildad till
halsopedagog och legitimerad sjukskoterska. Kursen var anpassad till och utgick ifran
assyriska kvinnors livsstil. Zahra borjade med att ge en teoretisk bakgrund till stress och
darefter foljde manga praktiska dvningar och diskussioner. Till ar 2012 finns det planer pa
ytterligare en storre helgkurs med fragor som berdr vara medlemmar.

Ytterligare planer under 2012 pa att forstarka det assyriska spraket var att producera en CD-
skiva med barnsanger for att starka vart sprak hos de unga . Med anledning for att befasta de
kulturella betydelserna pa ett mer lekfullt satt och det verkade vara en bra metod fo6r manga
barn tyckte det var roligt .Och CD kommer att komma ut i slutet av varen 2013.

Samira Gergeo
Ordforande for Assyriska Kvinnoférbundet



Assyriska kvinnoférbundet

Styrelsen 2012

Assyriska kvinnoforbundet hade sitt arsmote den 26 februari 2011 i Jarfalla. Representanter
fran samtliga medlemsféreningar var ndrvarade och under aret har vi haft 3 styrelsemoten.
Men av olika skal hoppade AKF:s ordférande av sitt uppdrag liksom tva suppleanter. Darfor
hade vi ett extra drsmote den 21 maj 2011 for att vilja in nya medlemmar till styrelsen.

Personer som valdes in till styrelsen:

Ordforande Samira Gergeo

Sekreterare Ediba Youana

Vice sekreterare Maha Chamoun

Kassor Bahia Poli

Ledamoter Elisabeth Nison, Munira Malke och Maryam Garis

Revisorer Fehime Bozyel och Atea Baravdish
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REFERAT

Naum Faiks minnesdag

I februari manad hyllar assyriska foreningar runt om i landet Naum Faik (1868-1930), en av
personerna bakom den assyriska rendssansen. I ar ar det 81 ar sedan han avled men det ar
hans idéer och visioner som banat vagen for den moderna assyriska rorelsen. ARS, AKF och
AUF arrangerade gemensamt en minnesdag i Linkoping den 5 februari 2011.

Omkring 150 personer deltog pa minnesdagen som inleddes med en tyst minut for att hedra
de assyrier som mordats i Irak till f6ljd av den terrorkampanj mot kristna som pagar dar.
Vikten av att halla betydelsefulla dagarna i den assyriska kalendern levande och attrahera
ungdomarna lyftes fram av flera talare.

— Dagar som denna madste vi vdarna sa de finns kvar och knyter an till var historia, sa
ungdomar ser den historia vi har och kan vara stolta 6ver den, sa Assyriska Riksforbundets
ordforande Ilan De Basso.
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Han betonade att historien har en viktig roll men att vi inte far fastna i den. De Basso
forklarade att om vi satter det som Naum Faik sa och hans tankar i hans tidskontext har vi
mycket att hamta, men vi kan inte i Faiks bocker lasa 1osningarna pa de situationer vi star
infor idag och i framtiden.

— Markproblematiken i hemlandet &r en svarighet, Seyfo-fragans utveckling en annan och
namnkonflikten som kostat sa mycket en tredje. Flyktingfragan ar ocksa en sadan svarighet,
en gang i tiden har vi flytt, 1t oss varna de assyrier som flyr idag. Naum Faik kan inte 16sa
de problemen. Vi som lever idag har det ansvaret, sa Ilan de Basso.

Assyriska Kvinnoforbundets ordférande Afamia Maraha lyfte ocksa fram ett par fragor som
hon ansag viktiga, bland annat namnde hon historieskrivningen som en sadan.

- Fuat Deniz var den fOrste i Sverige att skriva om assyriernas historia. Han larde oss att vi,
och nagon annan maste skriva var egen historia, sa hon och fortsatte:

- Den fraga vi bor stélla oss idag som jag vill att vi alla tanker pa ar hur vi far fram fler
personer som Naum Faik. Afamia Maraha betonade ocksa att om vi vill att Naum Faiks
minnesdag ska kvarsta och leva vidare sa maste ahorarna pa denna dag vara av en storre
blandning, det vill sdga fler unga manniskor.

Innan det bjods pa en gemensam middag som avslutning pa dagen, holls en paneldebatt dar
man tog upp aktuella fragor, inte minst ur foreningsperspektiv. Ett amne som togs upp ar
hur vi kan fa fler att engagera sig i vara foreningar och vilka insatser férbunden planerar for
att starka och f& med ungdomarna. I sitt svar berorde riksforbundets ordforande tva viktiga
punkter — styrelserepresentationen och lagerverksamheten.

— Ser vi pa de styrelserna i de tre assyriska forbunden idag, sa ar ungdomarna
valrepresenterade, i sdvdl ARS och AKF som naturligtvis ungdomsférbundet, sa Ilan De
Basso. Han delgav motet @ven upplysningen om att forbunden aktivt soker en lagergard
lampad for foreningarnas och férbundens verksamhet, vilket inkluderar sommarlager och
veckoslutskurser.

Innan det var dags for att runda av lyfte Afamia Maraha, som ocksa menade att mycket gors,
att webb TV-satsningen dr ett initiativ fran forbunden dar man vill na ut till sina yngre
medlemmar.
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Assyria TV bildas

Assyria TV:s resa har varit lang
och krokig fram till att kanalen
blev synlig for allmdnheten pa
sjdlvaste julafton 2011. Planerna
pa en assyrisk TV-kanal i Sverige paborjades redan for narmare 15 ar sedan. Men forst i
september 2011 lades den konkreta grunden for kanalen i form av den nystartade
sjalvstandig organisationen Assyriska Medieinstitutet, AMI.

AMI grundades av Assyriska riksforbundet, Kvinnoférbundet och Assyriska ungdoms-
forbundet tillsammans med lokalféreningarna. AMI :s huvuduppgift ar att fraimja Assyria
TV:s oberoende. Assyria TV dr en oberoende webbkanal som har till uppgift att bevaka fragor
med assyrisk anknytning, saval inom det assyriska folket som i 6vriga varlden.

Ambitionen ar att erbjuda ett programutbud som ger utrymme &t mangfald och stravar efter
samverkan inom den assyriska folkgruppen kring gemensamma fragor.

AMLI:s framsta mal ar att vara nyskapande och framtidsorienterade dar program med och for
ungdomar, liksom kvinnor, far stort utrymme.

AKF:s samarbete med SIOS

Assyriska kvinnoforbundet har samarbete med SIOS kvinnokommitté och dr medlem hos
SIOS. Pa deras arsmote i april 2011 valdes 2 personer fran AKF till Kvinnokommitténs
styrelse. SIOS har 40 ars erfarenhet inom vara fokusomraden:

Sprak, kultur och identitet

Media och kultur

Jamlikhet och méngfald

Diskriminering och rasism

Ungdoms och kvinnofragor

Utvecklingen av demokrati och jamstalldhet

¢ 9 ¢ e eY

SIOS har 18 anslutna medlemsorganisationer och 2 samarbetsriksforbund. Det finns 22
ledaméter i SIOS Kvinnokommitté, som &r en del av organisationen och har till uppgift att
driva fragor som ar sarskilt viktiga for kvinnor. Samarbetet inom SIOS sker genom en vald
styrelse med representanter frdn medlemsforbunden och med hjdlp av ett sekretariat med
satet i Stockholm.

SIOS Kvinnokommitté bildades formellt pa Internationella kvinnodagen den 8 mars 1992 och
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de ansvarar till fullo for sin egen verksamhet och budget. Deras malsattning ar att verka for
ett rattvist, jamlikt och demokratiskt samhalle f6r kvinnor.

Assyriska kvinnofdrbundet har varit delaktig i ett projekt som SIOS Kvinnokommitté
startade under hosten 2011, “Innovativ kunskaps- och verksamhetsutveckling”.
Malet med projektet ar:

1. Att erbjuda kvinnor fran SIOS riksfoérbund, och andra oorganiserade och intresserade
mojligheter till erfarenhets- och kunskapsutbyte.

2. Att arbeta fram och presentera en plan for vidareutveckling av SIOS Kvinnokommitté och
en planering for dess kommande aktiviteter.

3. Att skapa ett genomtankt underlag infor kontakter med andra kvinnoorganisationer.
Delmalen dr att anordna tre seminarier med foljande huvudfragestallningar:

= Hur starker vi kvinnors deltagande, ledarskap och demokratiska inflytande i SIOS
medlemsforbund och i samhallet i ovrigt?

o Hur och vilka kontakter och natverk mellan SIOS Kvinnokommitté och andra
kvinnoorganisationer vill vi framst satsa pa?

Projektet vander sig i forsta hand till tvd malgrupper. Den ena malgruppen ar relativt
nyanlanda kvinnor fran etniska minoriteter som kan nds genom SIOS riksférbunds
kvinnoorganisationer och véara riksférbund. Den andra malgruppen &ar kvinnor som har varit
aktiva inom forbunden eller inom dessas kvinnokommittéer. De har tva grupper har olika
behov och intressen som behover oversattas i en ny plan for verksamhetsutveckling.
Deltagare fran AKF:s medlemsforeningar och andra forbund deltog pa det ena seminariet
som dgde rum i Stockholm den 22 oktober 2011.
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Veckoslutskurs med fokus pad hilsa

Den 12-13 november 2011 arrangerade kvinnoférbundet en veckoslutskurs pa kursgarden
Marieborg i Norrkdping. Kursen berérde @mnen inom motion och halsa.

Uppslutningen var god och antalet deltagare var ungefar 50 personer, fran flera olika
assyriska foreningar runt om i Sverige. Foreldsningarna holls inom ramen motion och halsa
' i‘ 9:' 1 [ tor kvinnor och kursledare var Zahra
£ J

Oussie. Amnesinriktningen i hilsans
tecken var det fOrsta i sitt slag att
arrangeras. Under dessa tva dagar blev
manga inspirerade till att borja
motionera och att informera andra
kvinnor om vad som ldrdes ut under
veckoslutskursen. Det blev mycket
diskussioner och synpunkter kring
hélsorelaterade fragor.

- Det jag kan saga var att amnet ar
hogaktuellt for vara kvinnor da manga behover ladra sig att ta hand om sig sjdlva battre, sade
en av deltagarna.

En annan viktig aspekt som foljer med
dessa arrangemang ar den att assyriska
kvinnor knyter nya kontakter och far ett
storre kontaktnat.

- Det var bra att fa traffa nya manniskor
frdn andra assyriska foreningar och att ha
roligt tillsammans, sade en annan
deltagare.

Fran utvarderingen av kursen framkom
det att de flesta var valdigt ndjda och
tyckte att de hade lart sig massor.
Onskemal infor framtida veckoslutskurser var bland annat inom dmnen som identitet,

jamstalldhet, matlagning och ungdomsproblem.

For forsta gangen foljde ocksa en kamera veckoslutskursen. Det var den nystartade webb-
kanalen Assyria TV som dokumenterade veckoslutskursen. Reportaget ar tillgangligt for alla
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pa www.assyriatv.org.

SIOS 2012 — Innovativa Kunskapsbroar
Under 2013 kommer fortsattningen av “Innovativa kunskapsbroar” att byggas vidare och att
genomforas.

Assyriska kvinnoférbundet har som mal att samarbeta med andra organisationer och
eftersom AKF har en representant i SIOS Kvinnokommitté har vi dven varit delaktiga

i deras aktiviteter. En av aktiviteterna har varit projektet “Innovativa kunskapsbroar”.

Det ar ocksa AKF:s mal att forsoka fa fler kvinnor i lokala foreningar mer delaktiga i

vart arbete och pa grund av detta holl SIOS Kvinnokommitte detta slutseminarium av
“Innovativa kunskapsbroar” i Assyrien Kultcenter i Botkyrkas lokaler, 16rdagen den 24 mars
2012.

Vid seminariet holl gastande organisationer presentationer av sin verksamhet inom de
temaomraden som valt ut vid de tva tidigare seminarier som holls i Malmo och Stockholm
(under 2011 och 2012). De utvalda temaomradena blev:

- kvinnors halsa
- aldrefragor
- integrering och utbildning

- kvinnors delaktighet i foreningslivet och mé&tesplatser

11
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@ opinionsbildning
- barnrelaterade fragor

- vardagsjuridik och ekonomi

Konferens om relationen mellan mor och dotter

Arrangor: AKF

Plats: Folket hus, Hallunda

Datum: 2012-10-20

Foreldsare: Maryam Garis Guttman

Session 1

Faktorer som paverkar relationen mellan mor och dotter

De aspekter som paverkar mor och dotter-relationen kdnnetecknas av inre och yttre faktorer
och dessa i sin tur paverkas av den dlder dottern befinner sig i. Med yttre faktorer menas, i
detta ssmmanhang, sdidant som modern och dottern paverkas av.

Keh\nkhg roll i moderns och dotterns relation till varandraj
er negativ riktning). -

% Forvantningar pa forutfattade meningar (Forva
pa och forutfattade meningar om varandra r ofta tva av de sl
bovarna i dramat mellan mor och dotter, de bidrar

till att konfliker eskalerar).

1. Yttre orsaker

- Fran den egna gruppen

Forst och framst tanker jag pa kulturella forestallningar och férvantningar pa hur en kvinna
och flicka bor vara och bete sig. For att forsta det som sker i nuet behover vi blicka tillbaka
och titta pa hur mor och dotter-relationen sag ut i vara hemtrakter.

12
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- Vad forvantades av modrar och dottrar?

Modrar forvantades vara osjdlviska, héangivna, sjalvutplanande, vardande och stora
forebilder i dygd. De skulle finnas dar for sina barn och ge dem kérlek och en god sin
omgivning att hon inte gjort tillrdckligt mycket. Det kunde t.ex. handla om att dottern rymt
ivdg med sin dlskare som i varsta fall kunde vara en muslim.

Modrar och dottrar forvantades att folja de normer och regler som géllde i familjen, vilka
vilade pa ala varderingar och en patriarkalisk ideologi. Som manga av er kanner till var det
tader som hade storst auktoritet, darefter kom sonerna som efterfoljdes av modrar och sist
kom dottrarna. Ett hierarki system som aven speglades i samhallet i Ovrigt och som
underminerade kvinnors status och inflytande, eftersom kvinnor och flickor ansigs vara
mindre varda och mer sarbara dn man, dels pa grund av deras kon och den utsatthet den
innebar, dels pad grund av att de ansags vara infantila. Eftersom mannen ansags ha storst
ansvar for familjens forsorjning, trygghet och anseende samt drvde varandras egendom, var
det ocksa dem som i regel bestimde 6ver familjens 6de. Trots mannens starka inflytande
kunde aldre kvinnor (ofta dnkor) utses till slaktgruppens ”6verhuvud” eller ha storre
inflytande dn maken 6ver hushallet.

= Hur var synen pa tondrsdottrar?

Med anledning av den kontroll som fanns pa dottrar och de krav som stalldes pa modrar att
uppvakta sina dottrars kyskhet hade inte dottrarna sarskilt stort utrymme att revoltera nar
de kom upp i tondren. Man pratade om ”djehelie” — ndgon form av tillfallig revolt som ofta
l6stes med giftermal — eftersom det ansags hora ihop med konsmognad. Man talade inte
heller om betydelsen av att ungdomar frigor sig fran sina fordldrar for att skapa egen
personlighet och bli sjalvstandiga. Tvartom skulle man fortsatta lyda och respektera sina

foraldrar, ndgot som aven man forvantades gora men som de inte gjorde eller behovde gora

13
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alla ganger. Kvinnor i allmanhet och flickor i synnerhet forvantades att i storre utstrackning
an man foga sig efter de krav och forvantningar som de dldre.

= P& vilket satt ansadgs mor och dotter paverka varandras anseende?

Om en dotter gjorde ndgot som ansags vara opassande eller skandalos var det ofta
modern som i forsta hand anklagades for hennes vidlyftighet. Omvéant, om en mor visade
liknande beteende drabbades dottern eftersom modern ansags vara dotterns forebild.
Uttrycket ”“sddan mor sadan dotter” anspelade just pa detta, det vill sdga ett
beteendemonster som gick fran mor till dotter. Friarna kunde utebli helt eller vara sadana
som inte var onskvarda.

- Hur var den faktiska mor och dotter-relationen?

Mor och dotter levde i regel i symbios, de var inte bara beroende av varandra utan de forstod
varandra eller ansags forstad varandra. Det hdande att det uppstod sméa dispyter mellan dem
som ibland kulminerade i osdmja. Det kunde handla om allt ifran dagliga goromal till att
modern anklagades av dottern for att ha tvingat eller 6vertalat dottern att gifta sig med
nagon som hon inte ville eller som senare visade sig vara strang.

@ Hur dr det idag i den svenska kontexten?

Vi som utvandrade till Sverige i mitten av 1970-talet forflyttades pa nagra dagar fran ett
patriarkaliskt samhalle till ett demokratiskt och jamstallt samhalle. Vi tog inte bara med oss
vara klader och andra materiella saker utan dven vara kulturella seder. Manga av oss har
gjort denna resa, dven om vi har olika erfarenheter av det och skilda uppfattningar om det.
Vi har ocksa manga minnen fran den forsta tiden i Sverige som kdnde dmsom kaotisk och
smartsam, Omsom trygg och harmonisk. Vi var inte langre radda for att bli dodade men vi
var radda for att inte kunna hantera allt det nya. Det fanns inte bara nya mdgjligheter,
rattigheter utan dven synd och skam som man inte visste hur man skulle varja sig mot
(vuxna) eller forhalla sig till (unga).

- Fran det svenska samhallet

Den svenska synen pa individens frihet paverkades oss alla, men den ansags mest paverka
flickor trots att pojkar gjorde mycket mer. Manga modrar holl kanske onodigt hart i
dottrarna for att de inte skulle hamna i fel séllskap eller var radda for vad deras fader skulle
sdga. Manga tjejer var sa strikt hallna att de inte ens fick besoka den lokala foreningen, nagot
som de anda gjorde i smyg. Andra tjejer ville gora det broderna fick gora, namligen att ha en
partner, nagot som for flickor var bade forbjudet och en stor skam. Men allt fler borjade stélla
krav pa storre frihet dan vad modrar formadde eller vagade ge. En tjej som hade gatt over
gransen och kallades “marfaito” var inget att ha, det visste alla. Sjdlvklart gjorde modrar allt
for att just deras dottrar inte skulle fa en sadan stampel. De drog gransen dar de tyckte var
lampligast men som dottrarna kanske tyckte var alltfor strangt. Det tog ndgra decennier
innan flertalet flickor kunde fa nastan lika mycket frihet som pojkar. Krav pa storre frihet att
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bestamma Over sitt liv var och fortfarande ar en faktor som infekterar relationen mellan mor
och dotter.

- Vilka faktorer paverkar relationen mellan mor och dotter av idag?

Ménga av dagens modrar dr gardagens ungdomar men de dr samtidigt, till viss del
traditionsbundna och tanker pa familjens anseende men ocksa pa vad de sjalva tycker ar ratt
och fel. Samtidigt som manga kvinnor idag har storre inflytande 6ver sina liv, i vissa
avseenden jamstdllda med mannen och ger sina dottrar storre frihet an vad de sjalva fick
finns det arenor i det offentliga assyriska rummet som inte ger de foretrade eller som tvingar
dem att inta en underordnad position. Det ar allt ifrdn “jevatat” och offentliga slakttraffar till
kyrkolokaler.

Manga man och dven kvinnor, for den delen, brukar sdga: “vem har hindrat kvinnorna fran
att inta plats har och dar?” Det ma vara sa att kvinnor i praktiken kan ta plats eller lata bli att
foga sig efter men hur bemots de av sina egna nar de val gor det? Vilka strukturella hinder
moter? Strukturer dr som en mur eller granser som finns dar men som inte alltid syns eller
som uppfattas olika av medlemmarna. Kvinnorna ar ofta lika duktiga som mannen pa att
halla varandra innanfér den mur som deras foregdngare en gang i tiden varit med och

skapat.
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<= Har forvantningar pa en moder, bosatt i Tur Abdin, forandrats?

Inte namnvart da de fortfarande forvantas att uppfylla vad som uppfattas som hennes
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moderliga forpliktelser. Vad siger man om modrar som anses férsumma sina barn eller
paverka sina dottrars anseende genom sin frigjordhet eller sjalvupptagenhet? Vad vet man
om dessa mddrar mer dn det man ser utifran? Oftast inte mycket.

Vi far inte glomma att varje kvinna dr dotter till en man, syster till en annan och mor till en
tredje man. Ofta ar det just dessa man som manga kvinnor har svart att andra beteende mot.
Ironiskt nog dr det samtidigt inom familjen och i relationen till sin make som kvinnor i
allméanhet vunnit storre integritet 6ver sina liv och mer inflytande i familjen.

Enligt terapeuterna Julie och Dorothy Firman som skrivit boken “Modrar och dottrar: mot en
vuxen relation, haller den fullindade bilden av en mor pa att forandras”. Detta ar sarskilt
patagligt hos ensamstdende mddrar. De dr inte bara modrar utan aven

familjeforsorjare, vardare, kockar, hushallerskor, liksom lekkamrat, och sa vidare. Stegvis har
de senaste aren gett oss insikten att detta ar en omdjlig uppgift. Modrar kan sluta se pa sig
sjdlva som martyrer och borja se sig som manniskor som inte klarar av allt detta. Det far
dottrar att borja se sina modrar pa samma satt - som en vanlig arbetande person med sina fel
och brister och inte som en fantasibild av en perfekt mor. Ett sddant synsatt for oss bort fran
en sentimental och idealiserad bild mot en mer realistisk uppfattning av en mor.

- Fran processer inom ungdomsgruppen

Det som jag och manga andra av er i min alder kampade f0r eller som vuxna stred mot, ar
idag en sjdlvklarhet for manga ungdomar. Dessutom ar mycket i det svenska samhallet nagot
“normalt” och “naturligt” for dem. Vi kan inte langre sdga att ”det dar inte ar var kultur”, for
da glommer vi att det ar vara “barns kultur”. De vuxna har ocksd forandrats en hel del,
mycket som inte var sjdlvklart for kvinnor i vara hemtrakter ar det idag, som t.ex. att besoka
sina foraldrar i den utstrackning man vill eller har lika stor, och i vissa fall storre, inflytande
over familjens liv an sin make.

Processer bland assyriska ungdomar i allménhet och tjejer i synnerhet indikerar det som
komma skall. Fordktenskapliga sexuella forhdllanden anses av manga ungdomar vara nagot
normalt, det kommer inte drdja sarskilt lange innan majoriteten av de vuxna ocksa anser det
vara normalt.

Som avslutning pa detta stycke, avseende yttre faktorer, kan vi konstatera att forhallandena
for oss kvinnor och flickor redan under gruppens forsta tid forandrades drastiskt. Genom det
svenska samhallet och dess demokratiska principer, padborjade en rorelse med patriarkaliska
varderingar och en patriarkalisk ideologi att ga i riktning mot en lara i jamstalldhetens anda,
vilken fortsatter in i vara dagar. Processer som kontinuerligt paverkat relationen mellan mor
och dotter. For vissa har det inneburit att de kommit narmare varandra medan det for andra
har skapat problem och konflikter som varat dven i vuxen alder.

Betraffande kvinnors storre frihet och inflytande vacks en fraga kring hur det kommer sig att
de trots det, inte lyckas uppna lika hog status och position som &ldre kvinnor i Tur Abdin?
Att bli ledare for sin att och dominera 6ver mannen i slaktgruppen.
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Session 2

2. Inre orsaker
- Identitet och ideal

Sattet pa vilket modern och dottern uppfattar sig sjalva som personer, vilka
varderingar och ideal de har paverkar deras relation till varandra — de kan komma narmare
varandra eller komma bort ifrdn. Temperament kan ocksa viss roll.

Om modern dr trygg i sig sjalv, har bra sjdlvfortroende och sjdlvkédnsla kan hon hantera
dotterns separation battre och till och med paverka sin dotter att bygga upp en trygg och
sjdlvstandig identitet. Om modern daremot har daligt sjalvfortroende eller dalig sjalvkansla
kan hon bli radd nér dottern forsoker frigora sig fran henne. Antingen blir hon passiv och
undvikande i interaktionen med dottern eller sa kan hon bli allt for dominerande och
begransa dotterns frihet. Kanske mest av radsla for att dottern gor nagot som paverkar
moderns anseende eller att dottern, utifran moderns synsatt, forstor sitt liv.

- Uppvaxtvillkor

Beroende pa vilken miljo modern och dottern vuxit upp i och hur de hanterar skillnader i
varandras uppvaxtvillkor kan detta paverka relationen i positiv eller negativ riktning.

Skilda wuppvaxtvillkor leder ofta till svarighet att forstd varandras situation eller
kompromissa. Hur manga ganger har man inte hort modrar sédga till sina tondrsdottrar: “nar
jag var i din alder var jag gift och hade barn”. Och hur manga tjejer kontrar med: ”"det var din
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tid det, nu ar det en annan tid”.

o Forvantningar och forutfattade meningar

Forvantningar pa och forutfattade meningar om varandra ar ofta tva av de storsta bovarna i
dramat mellan mor och dotter, de bidrar till att konflikten férdjupas.

Modrar har ofta forvantningar pa sina dottrar att folja vissa normer och traditioner och
dottrar har sjdlva forvantningar pa sina modrar att fOrstd den situation de befinner sig i.
Aven om manga mddrar sjélva har erfarenheter av hur pafrestandet varandet mellan tva
skilda norm-system(det svenska och det assyriska) kan bli ar det inte alla ganger de kan
forsta sina dottrar eller ar beredda att ge de den frihet de kraver.

Att badde modrar och dottrar anstranger sig till det yttersta for att uppfylla den andres
forvantningar eller att modern tanker pa sin dotters basta, som méanga modrar uttrycker det,
ar det nog ingen tvekan om. Trots dessa anstrangningar kan relationen forsamras om den
ena anser att den andra inte anstréanger sig tillrackligt mycket eller att de har forutfattade
meningar om varandra. Vad modern anser vara bast for dottern ar inte alla ganger vad
dotterns anser vara bra for henne.

Nar det galler forutfattade meningar kan man ofta hora modrar sdga: “min dotter har alltid
varit si och sa” eller att “min dotter var sa medgorlig men nu ar hon inte ens kontaktbar”.
Dottrar kan i sin tur sdga: “jag vet hur min mamma ar, det gar inte att diskutera med henne,
hon ger aldrig med sig”.

Sadana tankar om varandra satter stora hinder och majlighet till attitydforandring. Man kan
forandra den andre, aven om det kan ta tid, men det forutsatts att man inte har en fast bild av
den andre och att man sjalv inte ar helt last utan 6ppen for andra alternativ.

o= Anklagelser

Dottern kan anklaga modern for att lyssna pa slaktingar, landsman eller tanka allt for mycket
pa vad andra ska sidga om hennes dotter. Modern kan anklaga dottern for att vara allt for
“svenskt”, eller att lata sig paverkas av kompisar vilkas beteende modern inte gillar (sa val
assyriska som andra). Oavsett om de har ratt om varandra eller inte har anklagelser séllan
16st problemen utan snarare lett till att de eskalerat.

Att modrar och dottrar influeras av andra i sin omgivning eller sjdlva influerar andra ar
nastintill oundvikligt eftersom det dr en del av deras vardagsliv som de manga ganger inte
ens ar medvetna om.

= Kunskap och erfarenhet

Har moderns och dotterns kunskap om hur man kan hantera olika situationer och relationer
underldttas kommunikationen. Har man dessutom forstaelse for vad den andre gar igenom
da underlattas den annu mer. I fallet med dottern beror det pa vilken alder hon ar i och vilka
erfarenheter hon hunnit fa. Kunskap har ofta hjdlpt ménniskor att en annan infallsvinkel pa
saker och ting och darmed storre forstaelse.
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Om dottern fragar sin mor hur hon vaxte upp eller om hon laser om kvinnors och flickors
torhallanden i Tur Abdin kan hon lattare forstd moderns svarighet att fOrsta och acceptera
hennes situation. Omvant, om modern skaffar sig kunskaper om vad som hander med barn
ndr de kommer in i puberteten (att de vaxer fysiskt och forandras psykiskt) samt tar reda pa
vad som for sig gar bland ungdomar eller vad det innebar att vaxa upp med tva skilda
“kulturella system” kan hon lattare forsta dotterns situation och hantera dotterns

eventuella krav pa frihet. Nar dottern forsoker frigora sig frdn moderns inflytande eller fran
traditioner som begransar hennes frihet uppstar en konflikt som maste hanteras med
kunskap och forstaelse.

Terapeuterna Firman och Firman sédger att vaxande flickor kan vara en kalla till radsla och
smarta men de kan ocksa vara en kailla till stor gladje och stod. De tillagger att modrar som
lar sina dottrar att vara sjalvstandiga och inte att stdlla omdjliga krav pa sig, eller som ser de
som "fore detta barn", lar sig att se sina dottrar som vuxna kvinnor och accepterar dem som
de ar istallet for att se dem som de sjalva vill.

Session 3

Nar modrar sager: “var last ar tung” kanske de syftar pa svarigheten att frigora sig fran vissa
traditioner och méanga masten for att bemota sina barns krav och férvantningar pa dem. En
del forskare har sagt att manniskor bar pa var sin “kulturell ryggsack”, ju storre skillnader
desto storre krock. Det dr snarare sa att man bar pa en “livssdck” som innehéller kunskap,

erfarenhet, ideal, mal, drommar, temperament, traditioner, och sa vidare. Lat oss anta att
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moderns ”livssack ar full” och att hon forsoker fylla sin dotters ”“livssack” med allt vad hon
tror dottern behover for att klara sig nar hon bli vuxen. Dottern har inte bara modern utan
aven skolan, kompisarna och andra som forsoker plocka in saker som de anser att hon
behover.

Metaforiskt skulle man kunna séga att alla dessa plockar in och hon plockar ut det hon tror
att hon inte behover. Nar hon kommer i hogre alder brukar hon inse vikten av vissa saker
fran modern som hon kastade bort och plockar in de igen, men hon gor det medvetet och pa
sitt eget satt.

3. Dotterns alder — relationens utveckling i kronologisk ordning
e 0-12 ar

Relationen mellan mor och dotter brukar under den har perioden vara bra och harmonisk.
Dottern ser upp till sin mor, &ven om de har sma dispyter. Redan under denna alder blir
modern medveten om vikten att leda sin dotter i det som hon upp-fattar som “ritt vag”,
”god uppfostran” eller “assyriska traditioner”. Eftersom hon kanner till uttrycket sddan mor
sadan dotter, vill hon genom sin dotters anseende visa pa vilken god mor hon ar men hon
vill ocksd pa detta sitt ge sin dotter, vad hon upp-fattar som, bra framtid. Har modern
lyckats skapa dialog och fortroende mellan sig och sin dotter redan i tidig dlder brukar det
vara en stod fordel nar dottern kommer upp i puberteten.

Relationen &ar asymmetrisk — modern dominerar 6ver dottern, nagot som dottern ofta
upplever som nagot naturligt.

e 13-23 ar

Relationen brukar i ménga fall vara spand, en period som manga mdodrar fasar for eftersom
de ar radda for att dottern blir helt omedgorlig, forstora sin mors rykte och sitt eget liv.
Manga gér och vantar pa den. I vissa fall kommer den fran en klar himmel och i andra fall
uteblir den. Och nar det val slar till har modern ofta forberett sig pa striden, antingen genom
att strypa den med hérda restriktioner och motargument eller genom att kompromissa for att
uppna ett mellanlage. Under gruppens forsta tid i Sverige anvidnde fordldrar det forsta
alternativet.

Vilken tror ni att majoriteten av modrarna idag anvander? Varfor det blir laddat beror manga
ganger pa att bade dottern och modern har blivit informerade av andra i sin omgivning om
att tonarsperioden &r svar. Dottern tanker utifran sitt eget perspektiv och

modern lika sa. Om dottern kanner att hon har fértroende f6r sin mamma eller om det finns
dialog mellan dem kan sma konflikter snabbt avvapnas.

Dialog och 6ppenhet hjalper mor och dotter:

- Att prata om det egentliga problemet istéllet for att f6ra fram det pa omvagar, vilket ofta
leder till missforstand.

- Att prata om sina radslor, att t.ex. modern inte vagar ge dottern storre frihet av radsla for
att dottern inte kan ta eget ansvar eller bete sig ”oanstandigt”, vilket enligt modern slar

tillbaka pa henne.
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- Att forebygga missforstand och forutfattade meningar om varandra (da bada har tendens
att tolka varandra utifran hur den andre har varit inte s& mycket utifrdn hur den andre ar

idag eller kan bli imorgon).

Eftersom det handlar om dotterns frigorelseprocess ar relationen under omforhandling, dven
om modern fortfarande har dvertaget.

Deborah Tannen som skrivit boken “Mor och dotter — Djup kérlek och stark ilska” menar att
ingen annan relation vécker sa starka kdnslor som den mellan mor och dotter. Allt frdn den
djupaste karlek till den starkaste ilska. Under tondrstiden borjar dottern att forsoka lossa
banden till modern. Det ar naturligt att moderns “makt” over dottern minskar ju aldre
dottern blir. Modern som har varit en idol blir stundtals en fiende. Det ar inte ldtt att hanga
med i svangarna eller att sluta behandla sin dotter som ett barn.

Modrar berattar att de balanserar pa en knivsegg i samtalen med sina dottrar och att de
maste vakta varje ord. Det ar sdllan de far till de trivsamma pratstunder modern drommer
om. Och déttrarna a sin sida upplever att de inte har en konversation utan de blir utsatta for
ett forhor. Tannen menar att bade mor och dotter 6verskattar den andres inflytande och
underskattar sitt eget. Den stora utmaningen i relationen mellan mor och dotter ar att forsoka
astadkomma en narhet utan att den blir patrangande.

Hur ska mor och dotter kunna separera, lamna sina gamla roller for att sedan kunna narma
sig varandra pa ett nytt satt som vuxna?

Firman och Firman menar att dottern bor ta det storsta ansvaret for separationen. Modern
har haft sin dotter sedan hon var liten, och hon har sina minnen och moderskéanslor. Det ar
dottern som madste visa sin mor att hon ar vuxen och modern maste i sin tur acceptera
separationen.
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- 24 -30 ar

Spanningen avtar och de har i regel uppnatt ndgon form av kompromisslosning som bada
kdnner sig relativt bekvima med. I de fall dottern fatt barn kommer hon och modern
ndrmare varandra. Det dr ocksa nu som en mor forvéntar sig av sin dotter att saga de gyllene
orden hon lange velat hora: “nu forstar jag antligen vad du har gatt

igenom mamma”. Hur manga far hora det?
g g

Den spdanning som finns handlar ofta om det modern kallar for rad och dottern for
inblandning i olika saker. Modrar klagar over att deras dottrar inte tar till sig de kunskaper
och erfarenheter de har géllande t.ex barnuppfostran eller barnvéard. Déttrar anser att modrar
lagger sig i allt de gor, till och med sddant som de inte forstar eller har kunskap om. Vill de
ha rdd om nagot vander de sig till vanner och andra killor som de anser vara mer
tillforlitliga. Relationen dr symmetrisk, jaimbordig da dottern vid det har laget har frigjort sig
fran modern, men att hon av vana eller andra orsaker ibland fortsatter att lyssna pa modern.
Och ibland gor hon inte det.

- 40 och aldre

Nu har lugnet antligen infunnit sig mellan mor och dotter. Nu kan de till och med skratta at
det som var allvar under dotterns ungdomsperiod. Pa alderns host dr det dottern som ska
borja ta hand om sin mor. I och med det blir relationen aterigen asymmetrisk — denna géang
blir dottern nagon slags formyndare och ledsagare for sin mor. Men ar relationen bra mellan
alla modrar och dottrar i vuxen alder?

Tannen poangterar att det finns manga exempel pa goda — och starka — band mellan modrar
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och dottrar, &ven om det finns en och annan som har det besvarligt eller som enligt Firman
uttryckligen sdger att de avskyr sin mor och att de inte alls bryr sig om henne. Firman och
Firman menar att det kan dolja sig helt andra saker under ytan. De har dottrarna ar i regel
inte likgiltiga och innerst inne &lskar de flesta sina modrar men att relationen kan ha gatt
snett och darmed resulterat i skuld, smarta, ilska och prestige. De menar att en viktig orsak
till osdmjan, kan vara att bade mor och dotter lagger ansvaret for sin personliga lycka pa den
andra. Dottern kan tycka att hennes problem ar “moderns fel” och modern kan havda
motsatsen.

Ytterligare en orsak som Tannen tar upp ar att ett samtal mellan mor och dotter inte bara ar
de ord som sdgs just da utan det har en lang historia bakom sig. Det som sdgs i en viss
situation kan darfor tolkas inte bara efter de ord som sdgs i stundens hetta, utan av alla de
samtal som forts emellan parterna.

— Ska du skdra tomaterna i skivor?

Fragan kan verka som en oskyldig sddan fran moderns sida men dottern kan uppfatta den
som ”du vet inte vad du gor, jag vet battre” eller “du gor aldrig nagot ratt”. Det kan forklara
den starka reaktion som repliken kan utlosa. En tredje orsak dr enligt Firman att bdde mor
och dotter gar latt in i en ”offerroll” i forhallande till varandra. Eftersom bandet ar sa starkt
blir kdnslorna intensiva.

Firman understryker att dven i de vérsta fallen brukar manga kunna ha atminstone en ytlig
kontakt, for att inte klippa av familjebanden helt och hallet eller att undvika att angra sig nar
den ena dor. For dem som hamnat i en ond cirkel och vill bryta den foreslar Tannen en dialog
dar man forsoker se saker aven ur den andres synvinkel och att man ar medveten om ordens
underliggande budskap.

Tips: Amelia har méanga artiklar om mor och dotter-relationen, “Relationen till mor”.
Foljande forhallningssatt kan forebygga manga problem och konflikter:

- Empati — inlevelse formaga i hur den andre kanner. Det handlar inte om att tycka synd
om ndgon utan snarare om att forsoka satta sig in i hur den andre kanner.

- Dialog — givande och tagande i samtalet, att lata den andre tala till punkt.

@ Fortroende innebar att dottern vagar beratta allt for t.ex. sin mor utan att hon doms
eller kritiseras — kommer istallet med forslag eller synpunkter.

= Acceptans — att bade modern och dottern accepterar och respekterar varandras
olikheter @ven om de inte kan forsta dem alla ganger.

= Respekt for den andres personliga integritet — att modern och dottern respekterar
varandra och inte hela tiden forsoker gora om den andre, vilket i regel ar fran moderns
sida i yngre alder och kanske fran dotterns sida nar modern ar dldre.

= Kompromiss — forstdelse for den andres olikheter tar verkligen fram vikten av
kompromisser, for da forstar man vikten av att mota varandra halvvags. Vilket i sin tur

ar den enda végen att kunna leva ett langt liv tillsammans.
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Bitd ?w 17  “Flode”  Svenska (Sverige]

Det viktigaste ar att komma Overens om att man inte dr 6verens om allt och att man alltid
kommer att ha skilda asikter om saker och ting. Och vill man férdandra varlden maste man
borja med sig sjdlv och inte med den andre.

Allt det som har sagt under denna foreldsning fungerar inte bara i relation mellan mor och
dotter utan d@ven mellan alla familjemedlemmar och andra personer som man dagligen
kommer i kontakt med. Den relation man har till sina fordldrar praglar ofta ens relation till
andra manniskor i ens omgivning. Har man en bra relation till sina fordldrar kan man lattare
hantera relationen till andra. Sammanfattningsvis kan man sdga att en mor och dotter-
relation paverkas av en rad faktorer men ocksd av strukturer som de ofta inte ens ar
medvetna om, av samhallsférandringar och av den dlder dottern ar i och den kontext bada
befinner sig i.
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